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（令和６年５月１日） 

 

 

令和６年５月１日午前８時から「関西いのちの電話」の相談ダイヤルが変更になりました。 

 

P.115 

９自殺予防相談連絡先 

（１） 相談連絡先の一覧 

 こころの健康に不安を感じたら 

各
団
体 

 

関西いのちの電話 

 24 時間、365 日 

（現行） （変更後） 

令和６年５月１日

午前８時から 

 

☎06-6309-1121 

 

☎06-6772-1121 

 

 

 


