
市民音楽健康指導士4期生募集 !!

受講料
講座受講料：無料

お住まいの地域または公共施設にて随時、見学・参加可能。

会場：泉佐野市立社会福祉センター等

令和6年

4月1日　 4月30日～月 火

大阪府泉佐野市中庄 1102番地

「市民音楽健康指導士」養成スケジュール

ただし、初回認定時に１１，０００円（税込）を自己負担
していただきます。（音楽健康指導士 2 級合格者のみ）
※同額の資格認定更新費用が 3 年毎に必要

対象
・泉佐野市在住で「泉佐野元気塾」のインストラクターとして
活動していく意思がある
・体力に自信があり、元気に笑顔で接することができる　　
・要支援・要介護認定を受けていない、または事業対象者でない
・5月～開始の研修（平日9:00～15:00 頃・月4～6回程度）
に参加可能である（原則8割以上の出席が必要）
・音楽健康指導士２級養成講座を全日程受講可能である
・泉佐野元気塾に参加、または見学に行ったことがある
・研修期間終了後、会議等を含む2～3時間程度の活動が
週2回以上可能である（謝金有）
  ※今後の活動を保障するものではありません。

下記の要件すべてに当てはまる方

申込期間

※都合により中止している場合がありますのでお問い合わせください。

申込・問合先　 

☎072-463-1212（代表）（内線2182,2181）

未経験でも
福祉介護系

受講OK

①5月～12月 オリエンテーション・各種研修

②音楽健康指導士 2級養成講座受講・筆記試験
（令和6年10月9日～11日の3日間 大阪会場にて）

③②の資格を取得し、①により、活動可能なレベルに
達した場合、「泉佐野元気塾」等に従事。（同市民音
楽健康指導士で協力して行うプログラム作成等も
活動に含まれます。）泉佐野市役所　地域共生推進課

詳しくはホームページをご覧ください

音楽健康指導士とは……
（一社）日本音楽健康協会が認定する安全で効果的な「音楽健
康セッション」のプログラム作成、および実践指導を行える資
格です。当資格は高齢者の介護支援・介護予防・生活機能
改善を促進し、超高齢社会に突入した我が国の社会的要請
である健康寿命延伸を目的として誕生しました。

あなたも泉佐野元気塾の
インストラクターになりませんか？
市が主催する音楽介護予防教室（通称:「泉佐野元気塾」）の
担い手となる音楽健康指導士を目指すための研修受講生を
募集します。 受講生募集!


