
再出発のワークステップ。

迷っているあなたに届けたい、

4 ヶ月間の集中講 座
募 集 期 間 講 座 期 間

12月11109月87

講座のながれ

□ 社会との距離感が不安に

□ 子育てで置いていかれたような感覚

□ 再開したくても「どう動けばいいか」わからない

みんな、こんな不安を持っている

Before
□ 誰かと話せたことで視野がひらけた

□ “やってみたらできた”が小さな自信に

□ 自分にも“次”があると感じられた

After

宅
ワ
ー
ク
に

必
要
な
ス

キ
ル
と
心
の
準
備

を
、全
6
ス
テ
ッ
プ

（
全
15
回
）で
無
理

な
く
身
に
つ
け
ら
れ

ま
す
。

在

在宅ワーク講座
“はじめの一歩”

思い立ったらはじめる！！

申し込みはこちら
参 加 者 抽 選 制 限 定８ 名

ブランクがあっても、もう一度、働き方をアップデートする。

意外と単純なことで、発想は変わる

申込〆切：8月2 0日（水）18時

事業主体

運営業務受託者

8月20日（水）18時
（申込〆切）

参 加 者 抽 選 制

8名限 

定

お申し込みは
お
早
め
に
！

お申し込みは
お
早
め
に
！

株式会社K-FIRST　でんわ：06-7507-2786 担当：錦織（にしこおり）／メール：info@kfirst.jp　お問合せ



子育ての手が少しだけ離れてきた、「働きたいけど、何から始めたら？」と悩むあなたへ。
ブランクの時間があったからこそ、あなたにしか見えない働き方がきっとあります。

ブランクからの再始動
子育ての手が少しだけ離れてきた、「働きたいけど、何から始めたら？」と悩むあなたへ。
ブランクの時間があったからこそ、あなたにしか見えない働き方がきっとあります。

ブランクからの再始動

事業主体 運営業務受託者

講座の6ステップ(全15回)

オンライン回
12回(15講座中)

WEB

在宅ワーク講座

「はじめの一歩」
じ
ぶ
ん
の「
い
ま
」に

合
わ
せ
て
無
理
な
く

受
講
で
き
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン（
12
回
）と
対
面（
３

回
）を
組
み
合
わ
せ
て
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
講
座
で
す
。
手
元
の
デ

バ
イ
ス
か
ら
手
軽
に
自
宅
か
ら

受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
▶

参加対象者の条件

パソコン基本操作可能な方 Zoomが使える方 全15回参加できる方

環
境
設
定
①
／
②

対面

環境設定を整えよう
まずは本講座の「目的」と、参加する上
での「ルール」を確認し、講座終了後の
ゴールイメージを描きます。
次回以降のオンライン講座に問題なく参
加できる設定、在宅ワークを始めること
のできる環境を整えます。

在宅ワークを知ろう
在宅ワーカーとして在宅で働くうえでの
必要な知識とスキルを学びます。
学んだことから、実際の行動に落とし込
み、選ばれる在宅ワーカーを目指します。

在
宅
ワ
ー
ク
を

知
る
①
／
②

Web

テキストコミュニケーションを知ろう
相手の目線に立ち、伝わるテキストコミュニ
ケーションに必要な視座を手に入れます。
また、「テスト」を通して現状スキル分析
を行い、自己の改善点や課題を具体的
に確認し、“選ばれる在宅ワーカー”を獲
得します。

テ
キ
ス
ト

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

①
／
②
／
③

Web Step3

キャンバを習得しよう
近ごろテレワーク環境の業務においても
求められている、話題の「キャンバ」を学
びます。
この講座の受講後には「視覚的に伝わる
資料」を自ら作成できることを目指します。

C
A

N
V

A

︵
キ
ャ
ン
�
︶

対面

ツールを使ってシミュレーションしよう
実務実践を通してシミュレーションを行う
ことで、リアルな業務環境への理解と擬
似体験を促します。
さらに、模擬業務テストでより広い視座
で実務課題に取り組み、振り返りなどを
皆で共有します。

ツ
ー
ル

①
／
②
／
③
／
④

Web

ビジネススキルを見つめよう
自身のパフォーマンスを最大化するため
にセルフマネジメントを学びます。
問題発見から課題化、解決に至るまで
の思考プロセスを一連で体験し、適正な
視点や効果的な行動について考えます。

ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル

①
／
②
／
③

Web

対面

Step6Step4 Step5

Step2Step1

対面

オフライン回
3回(15講座中)

オンライン・対面

お申し込みは
お
早
め
に
！

お申し込みは
お
早
め
に
！


