
 

 

 

 
                                      

 

  

vol.22 
「備えあれば憂いなし」 ～もしもの時に慌てない。 

そのために今できること～ 

いずみさの女性センター登録のグループ（通称ＩＷＮ）による年１回のフェスティバルが、レイクアルスター

プラザ・カワサキ生涯学習センターの多目的室にて開催されました。コロナ禍で開催が中止されていたため、

今年は3年ぶりの開催となりました。今年のテーマは、「備えあれば憂いなし」もしもの時に慌てることなく、

今何ができるかを各グループが発表し、また危機管理課職員による講習会では、災害発生時を想定し、段ボー

ルベッドを実際に組み立てました。今後も男女共同参画社会実現のため、力を合わせて活動を続けていきたい

と思います。 

 
★「危機管理課職員による講習会」 

【段ボールベッドの組み立て】     

 

（№58） 

◆ワイワイおしゃべりフェスティバル 

 

◆知っていますか？アンコンシャス・バイアス 

 

◆セミナー報告 

  

◆おすすめ本紹介～新しい本が入りました！

～ 
いずみさの男女共同参画つうしん 

 

★「いちょう句会」   

【俳句 兼題「防災」】 

    

★「女と男の 

クッキングナイト」 

【お湯ポチャ料理】 

令和４年１０月３０日（日）に開催しました 

★「エンパワーズ」 

【ワークショップ】 

★「さくらダンス」 

【エコノミークラス 

症候群予防ストレッチ】 

★「ウィークエンド・サロン」 
【ＤＶＤで学ぼう！ 

「地震だ！その時どうする？」】 

 

★「保育サポーターグーチョキ・パー」 

【子どもたちのための紙芝居と手遊び】 

 


