
日程

持ち物

＆

服装

6:30 起床・洗面
7:00 朝のつどい・清掃
7:30 朝食
8:00 退所準備
8:30

9:00 9:00 9:00 9:00

9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

10:00 講義 10:00 10:00

10:30
10:30 班別会

　・自己紹介 11:00
　・目標及び役割
　・歌詞指導 （カレー）

11:30 エール交歓 12:00 12:00 12:00

12:00 12:30
13:00 13:00 13:00

ゲーム講習会
13:00 講義 13:30

　　「子ども会について」
　　「プログラムを作ろう～プログラム編～」 14:00 14:00 14:00
　　歌詞指導

14:00 14:30

15:00 反省会 15:00 15:00

15:00 15:30 15:30 夕べのつどい 15:30

15:30 16:00 16:00 16:00

16:00 16:30 16:30 16:30

※公用車で移動 17:00 17:00

※公用車で移動

18:30

19:00

20:30

21:00

21:30

22:00

※4/1版

就寝

夕べのつどい

実践

　　「CF（キャンプファイヤー）」

入浴

反省会

就寝準備

解散　（青少年課事務所） 解散　（青少年課事務所） 解散　（市役所玄関前） 夕食 　　「感想文を書く」

※KYTとは危険予知訓練の事です。 後片付け 解散　（市役所玄関前）

感想会及び反省会 反省会 　　「野外料理」 退所

夕べのつどい 夕べのつどい 退所 反省会（市役所到着後）

ゲーム講習会 ゲーム講習会 　　「野外ゲーム」 　　「CS」「CF」の歌 　　「受講生のゲーム」

　　「ゲームをやろう」 　　「オリンピックゲーム」 講義・実践 夕べのつどい

講義　 　　「ゲームを考えよう」

　　　野外料理・「KYT」※ ゲーム講習会 　　「CS」
修了式「ジュニアリーダー64期生として
どうあるべきか」

実食 昼食（弁当） 昼食

昼食（弁当） 昼食（弁当）
後片付け 親睦の夕べ

　　「野外料理」 講義「CS」　「CF（キャンプファイヤー）」 　　「誓いの言葉」

　　　「CS」「CF」の歌 　　「CS」

出発
講義：実践

入所 ・OR 入所 ・OR
　　「JR.って何するの？」 　　「救急法」

（青少年課事務所プレイルーム） 実践 班別会 「２日間の過ごし方」 　　「プログラムを立てる」
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班別会
集合
 (青少年課事務所）

集合
（青少年課事務所）

集合 （市役所玄関前） 集合 （市役所玄関前）

開講式
講義・実践

出発

　①筆記用具（新しいノート1冊）
　②資料代・保険代420円

　③学校制服 ④弁当 ⑤水筒　⑥腕時計

　　①筆記用具 ②関係冊子
　　③私服（動きやすい服装）
　　④弁当 ⑤水筒　⑥腕時計

　①筆記用具 ②関係冊子
　 ③私服（長袖長ズボン）
　④水筒 ⑤雨具（カッパ）

　⑥タオル ⑦軍手（綿１００％） ⑧腕時計

　①筆記用具 ②関係冊子 ③私服（動きやすい服装） ④保険証写し
　⑤水筒⑥雨具（カッパ）⑦軍手（綿１００％）

　⑧洗面具⑨替え下着⑩防寒着(ウインドブレーカー）
　⑪常備薬⑫懐中電灯⑬タオル2枚⑭腕時計

場所
（電話）

青少年課事務所
TEL ４６９－１１０６

青少年課事務所
TEL ４６９－１１０６

大阪府立少年自然の家
TEL ４７８－８３３１

大阪府立少年自然の家
TEL ４７８－８３３１

６月７日（日） ６月２１日（日） ７月１９日（日） ８月２０日（木） ８月２１日（金）

令和８年度 泉佐野市ジュニアリーダー ６５期生養成講習会プログラム
第１日目 第２日目 第３日目 第４日目 第５日目


