
 

 

 

  

 

 

第６９回市民健康ハイキングを実施しました。 

 

 行き先   和歌山県海南市 わんぱく公園・熊野古道藤白神社 

 実施日   平成２８年３月１９日 

 集合場所  泉佐野市役所 

 集合時間  AM８：３０  （出発 AM９：００） 

 距離    ８Km 

 解散時間  PM３：００ 

 主 催   泉佐野市国保年金課 

 協 力   泉佐野市スポーツリーダー協議会 

 

    わんぱく公園           熊野古道藤白神社 

 

スポーツリーダー通信   第７号 



平成 28年 3月 19日  第 69回泉佐野市民健康ハイキング 海南市・熊野古道方面   

 

早朝雨のためコース変更 市役所→わんぱく公園昼食→JR海南駅→熊野古道 藤白神社→中野BC(株)→市役所 

 

8時 30分ハイキング参加者受付   9時 5分市役所出発        9時 17分上ノ郷インター通過 

わんぱく公園 

 

 

和歌山インターでトイレ休憩 9時 45分出発わんぱく公園駐車場に 10時到着 公園事務所近くの広場でコース変

更等連絡 10時 10分 



 

公園の外周路を池に沿って進む。やがて鉄道の枕木で整備された階段を登る。10時 25分 

 

この小山を登り切り、少し行くと、公園が見渡せる展望のよい場所に出る。ここを下り、最初の集合場所に着く。 

さらに別のコースを進む。10時 45分  11時ごろ昼食休憩し、12時 15分集合写真を撮り、12時 25分わん

ぱく公園を出発し、JR海南駅に向かう。 

  

熊野古道 藤白神社 

 



 

海南駅でバスを降り、体操後藤白神社に向かって 12時 40分出発する。 藤白神社に 13時到着する。 

有間王子史跡まで行く人もあるが、13時 15分神社で集合点呼し、中野 BC(株)へ向かう。 

国道を渡って行くと中野 BC(株)の壁がすぐ見え、13時 30分中野 BC(株)に集合する。 

 

中野 BC(株)の庭園と酒蔵を見学する。 

 

その後売店で試飲と酒類のお土産品を購入出来る。14時 15分中野BC(株)を出発し、市役所に 15時に到着する。 

 

参加人員及びボランティア人員 

 

参加人員   ７６名 

ボランティア  スポーツリーダー  ６名 

保健センター(看護師) ２名  国保年金課  ４名 


