
 

 

第６８回市民健康ハイキングを実施しました。 

 

 行 き 先  兵庫県神戸市布引ハーブ園を経て“五本松堰堤”(布引ダム) 

 実 施 日  平成２７年９月２７日 

 集合場所  泉佐野市役所 

 集合時間  ＡＭ８：３０  (出発 ＡＭ９：００) 

 距 離  ７Ｋｍ 

 解散時間  ＰＭ４：００ 

 主 催  泉佐野市国保年金課 

 協  力  泉佐野市スポーツリーダー協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

スポーツリーダー通信  第 6号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

布引の滝の見どころ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雌滝展望台 鼓が滝 

   



       雄滝展望台             鼓が滝 

 

 

 

 

 

 

夫婦滝               雄滝 

 

 

 

 

 

猿のかずら橋             風の丘 

 

 

 

 

 

 

 
 



布引の滝ハイキングコースとは 

 

 六甲山の麓を流れる生田川の中流(布引渓流)に位置し、上流から順に雄滝(お

んたき)、夫婦滝（めおとだき）鼓滝（つつみだき）雌滝（めんたき）からなっ

ています。 

栃木県日光市の華厳の滝、和歌山県那智勝浦町の那智の滝とともに三大神滝

とされ、日本滝の中の百選に選ばれています。 

布引山一帯からこれらの滝を経て布引ハーブ園に至るコースになっています。 

 

 

 

 

 

参加人員及びボランティア人員 

 

参加人員 ８１名 

ボランティア スポーツリーダー １０名  

保健センター ２名 国保年金課 ４名 

 

 

 

 

総括 

 

好天に恵まれ、絶景のコースで、上り坂も比較的平坦で、コースとしては参加

者全員に満足頂けたと思います。ただ参加者の中から、点呼について要望があ

ったので、今後の参考にしてより充実した健康ハイキングにしていきたいです。 

 

以上 


