
 

 

第 63 回市民健康ハイキングを実施しました。 

行き先 ：  奈良県五條市賀名生梅林を経て幻の五新鉄道コース 

実施日 ：  平成２６年３月１日 

参加者 ：  ８５名 

主 催 ：  泉佐野市国民健康保険 

協 力 ：  泉佐野市スポーツリーダー協議会 

 

第６３回を迎える市民健康ハイキングを実施しました。 

今回も多くの参加者を迎え、奈良県の五條市賀名生梅林などを楽しくハイキングしました。 

 その様子をご紹介しますので、健康づくりに興味のある方は、ご家族やお友達をお誘い

いただき、今後の健康ハイキングに是非ご参加ください。 

 

 

アルバム 賀名生梅林コースの思い出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賀名生梅林全景 

スポーツリーダー通信 第１号 



民族資料館前で集合写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



賀名生梅林周辺地図及びハイキングコース 

周辺地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハイキングコース 



 

1 参加者出迎えの準備 

午前８時に集合し、スポーツリーダーのメン

バー及び泉佐野市の職員が、打ち合わせや準

備を行っております。  

 

2 梅林を見ながらのウォーキング 

 

3 賀名生梅林の全景 

 

4 賀名生の里歴史民俗資料館 

賀名生の里歴史民俗資料館は西吉野の歴史

や暮らし、そして観光や歴史散策など様々な

情報を提供しています。 

ちなみに集合写真はこの場所で撮影したも

のです。 

 

5 歓迎看板 

歴史民俗資料館では看板を立てて参加者を

歓迎してくれました。 



 

6 五進線廃線後のトンネルの中をウォーキ

ング 

五新線（ごしんせん）は、かつて五條市の西

日本旅客鉄道和歌山線の五条駅と紀勢本線

新宮駅を結ぶ計画だった日本国有鉄道の鉄

道路線ですが、１９８２年モータリゼーショ

ンの進展に伴い計画が断念された幻の路線

です。 

その名残としてこのトンネルが残っていま

す。 

 

7 満開の梅の花 

賀名生梅林は丘陵から中腹まで覆い尽くす

ように咲き誇る梅林として知られています。

２月中旬から３月下旬にかけてさながら雲

海のように２万本の梅の花が咲き誇ります。 

その雰囲気を楽しみながらハイキングしま

した。 

 

 

 


