
答え：③
　「新芽」の言葉通り、土から出てくるようすは、
まさに芽が出たようです。１日に5～6cmくらい
伸びることもあるので、収穫期には農家の人は大
忙しです。

こた

        しん  め             こと ば  どお           つち             で

　　　　　　め　　  で　　　　　　　　　　　　　 にち

 の　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しゅうかくき            のう か　　ひと      おお

いそが

マスク着用、手指消毒、３密を避けましょう。マスク着用、手指消毒、３密を避けましょう。
ちゃくよう         て   ゆびしょうどく　　　　　みつ　　　 さ ちゃくよう         て   ゆびしょうどく　　　　　みつ　　　 さ 

      を

あらおう！！ を

つけよう！

 手 手
てて

マスクマスク

第607号

令 和 3 年 5 月 分

マナーを守って　楽しく食べよう
まも　　　　　　　　  たの　　　　　　 た

あなたの冗談　周りにはどう　聞こえていますか
じょうだん        まわ　　　　　　　　　　　　　　　き 末広小学校

児童の作品

10 
　
日
　（
月
）

11 
　
日
　（
火
）

６
　
日
　（
木
）

７
　
日
　（
金
）

13 
　
日
　（
木
）

12 
　
日
　（
水
）

ぎゅうにゅう

チキンカツバーガー

しんじゃがいもの
ス ー プ

ぎゅうにゅう
ミニえんどうごはん

わかめうどん

か き あ げ

きゅうりとだいこんの
さ っ ぱ り づ け

ぎゅうにゅう

キムタレどんぶり

と り さ さ み と
きりぼしだいこんのあえもの

ポークトックスープ

ぎゅうにゅう
ご は ん

あじのこうみソースかけ

しんたまねぎのサラダ

ぶ た じ る

ぎゅうにゅう
パ ン

ハッシュドポーク

ア ス パ ラ と
コーンのソテー

ぎゅうにゅう

はりはりごはん

ハ ンバー グの
わふうあんかけ

しんキャベツの
み そ し る

かしわもち

206

60
50
+
4
0.5
3.5
0.5
+
20
+

8
25
15
8
7
10
4
0.1
+
2.5

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○

206

55
5
+

45
0.5
15
10
7
5
5
4
0.5
+
+
3
0.5

10
5
7
0.3
7
3
8
2
0.1
+

18
18
3.2
1.9
3.2

○

○
○
○

○
○

○
○

○

○

○

○
○

○

○

○

○
○
○

○

○
○

○
○

206

70
15
16
22
7
6
3
0.2
+
+
1.8
0.7
+
+
+
0.5

7
2
20
5
1.5
0.7
+

7
20
10
10
15
3
4
0.1
+
1.5
1.2

○

○
○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○

○
○
○

○

○
○

206

70

50
+
2.5
1.5
5
+
+

6
22
18
8

8
7
7
15
8
10
5
7
1
2
0.5

○

○

○

○
○

○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

○
○

○
○

○
○

○

206

70
2
1
6
5
0.8
0.8
1.1
+
+

50
+
2
2
1
+
+

0.25

1
10
15
15
7
7
7
1
2
0.5

40

○

○
○

○

○

○

○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

206

60

20
25
40
15
7
5
+
2
10
4
2
0.7
0.5
+
+
0.1
+
2

10
20
5
5
+
0.1
+

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○

○

○

○
○
○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ぶ た に く
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
し め じ
え だ ま め
サラダあぶら（こめ）
デ ミ グ ラ ス ソ ー ス
ハ ヤ シ ル ウ
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
に ん に く
あ か ワ イ ン
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

ベ ー コ ン
キ ャ ベ ツ
ア ス パ ラ ガ ス
ホ ー ル コ ー ン
サラダあぶら（こめ）
し お
こ し ょ う

■ぎ ゅ う に ゅ う

う ず まき カット パ ン
チ キ ン カ ツ
あ げ あ ぶら（こめ）
と ん か つ ソ ー ス
ト マト ケ チャップ
ウ ス タ ー ソ ー ス
さ と う
あ か ワ イ ン
キ ャ ベ ツ
し お

カ ット ウ イ ン ナ ー
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
し め じ
こ ま つ な
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
む き え ん ど う ま め
し お

う ど ん
ほ し わ か め
と り に く
か ま ぼ こ
に ん じ ん
た ま ね ぎ
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
こ い く ち し ょ う ゆ
し お
み り ん
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

さ つ ま い も
た ま ね ぎ
ち く わ
ほ し ひ じ き
ご ぼ う
さ ん ど ま め
こ む ぎ こ
ばれ いしょでん ぷ ん
し お
あ げ あ ぶ ら（こ め）

だ い こ ん
き ゅ う り
こ い く ち し ょ う ゆ
こ め す
さ と う

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
ぶ た に く
ミ ニ あ つ あ げ
は く さ い キ ム チ
は く さ い
に ん じ ん
あ お ね ぎ
つ ち し ょ う が
に ん に く
サラダあぶら（こめ）
こ い くちしょうゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
し お
こ し ょ う
ばれいしょでんぷん

とりさ さ み フレ ーク
き り ぼ し だ い こ ん
こ ま つ な
に ん じ ん
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん

ベ ー コ ン
ミ ニ ト ッ ク
ち ん げ ん さ い
じ ゃ が い も
も や し
に ら
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ
とんこつパイタンスープ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

あ じ き り み
サラダあぶら（こめ）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
し ろ ね ぎ
に ん に く
り ょ う り し ゅ

ボ ン レ ス ハ ム
し ん た ま ね ぎ
キ ャ ベ ツ
わ ふ うドレッシ ン グ
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

ぶ た に く
と う ふ
つ き こ ん に ゃ く
だ い こ ん
ご ぼ う
さ つ ま い も
あ お ね ぎ
あ か み そ
し ろ み そ
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
きりぼしだ いこ ん
ほ そ ぎ り こ ん ぶ
ち り め ん じ ゃ こ
に ん じ ん
こ い くちしょう ゆ
こ め す
さ と う
み り ん
サラダあぶら（こめ）

ハ ン バ ー グ
サラダ あ ぶら（こ め）
あ お ね ぎ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
み り ん
ばれ いしょでん ぷ ん

お つ ゆ ふ
と う ふ
キ ャ ベ ツ
た ま ね ぎ
か ま ぼ こ
え の き た け
あ か み そ
し ろ み そ
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

か し わ も ち

ぐ

ぐ

ぐ

ぐ

な  まえ      ゆ  らい

Q,アスパラガスの名前の由来はなーんだ？
あ   す　　　　　　　　　　　　　　　の

　　　　　　　　 た　　　　　　　　　　　　　　　で

　　　　　　　　 ご　　  しん  め         い    み　　　　  こと   ば

給食では５／７（金）に登場するよ
きゅうしょく とう じょう

きん

❤❤❤ク イ ズ

①明日にはすばらしく伸びるから

②たくさん食べるとおならが出るから

③ギリシャ語で新芽を意味する言葉から

泉佐野市学校給食センター　電話番号：463－6234いずみ さ　の　 し   がっこうきゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　 でん  わ  ばん ごう

お問い合わせ・お申し込み
と　　　　あ　　　　　　　　　　　もう　　　  こ

き　かん　  でん   わ　　　　　　う　　　　つ

ま　ちが　　 でん   わ　　　おお　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き　　　　　　　 くだ

おう　ぼ　しゃ　た　すう　　　 ば   あい  　　　  ちゅうせん

掘ったじゃがいもは、

お持ち帰りいただく

他、翌週の給食に使

用しますよー！

 ほ

　　  も         かえ

ほか      よくしゅう   きゅうしょく       し

よう

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、状況に
より、開催を中止させていただく場合がありますので、ご
了承下さい。中止になる場合は、ホームページでお知らせ
いたします。

しんがた　　　　　　　　　　　　　　　  　　  かん せんしょう       かく だい ぼう  し　　　  かん  てん　　   　　　   じょうきょう

　　　　　　　 かい  さい　　 ちゅう  し　　　　　　        　　　　　　　　　　 ば   あい

りょうしょうくだ　　　　　　　 ちゅう  し　　　　　　　　　ば   あい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

29
30

５月６日（木）～５月１２日（水）
がつ　　　 か        もく                      がつ              にち      すい

この期間、電話にて受け付けします。

※間違い電話が多いようですので、お気をつけ下さい。

※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。



第607号

14 
　日

　（金
）

17 
　日

　（月
）

18 
　日

　（火
）

19  

日（
水
） 

食
育
の
日（
韓
国
）

20 
　日

　（木
）

26 
　日

　（水
）

ぎゅうにゅう
パ ン

ミート ボ ー ル の
てりやきソースかけ

ツナとキャベツのソテー

ミネストローネ

ぎゅうにゅう

チキンカレーライス

コールスローサラダ

デ ザ ー ト

■ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ミ ー ト ボ ー ル
あ げ あ ぶ ら（こ め）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
み り ん
ばれ いしょでん ぷ ん

ま ぐ ろ ツ ナ
キ ャ ベ ツ
ホ ー ル コ ー ン
ピ ー マ ン
サラダ あ ぶら（こ め）
し お
こ し ょ う

む し だ い ず
ベ ー コ ン
おしむぎ（お お むぎ）
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
だ い こ ん
に ん じ ん
か ぼ ち ゃ
え だ ま め
セ ロ リ ー
サラダ あ ぶら（こ め）
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

206

60

48
+
2
1
+
+

0.25

8
22
5
5
+
0.1
+

10
7
3
15
25
15
5
15
5
5
+
15
10
3
0.5
0.7
0.2
+
2.5

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○
○
○

○
○
○
○
○
○

○

206

70
20
38
40
20
10
5
3
+
11
4
8
2
1.1
1.1
+
0.1
+
2

6
22
10
5
10

70

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○

○
○

○

○
○
○

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
と り に く
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
し め じ
グ リ ン ピ ー ス
セ ロ リ ー
サラダあぶら（こめ）
こめこのカレールウ
ボ イ ル ト マ ト
か ぼ ちゃペ ー スト
ト マト ケ チャップ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い くちしょうゆ
に ん に く
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

ボ ン レ ス ハ ム
キ ャ ベ ツ
き ゅ う り
に ん じ ん
ノンオイルフレンチドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

■ヨーグルト（ソフール）

５月分平均栄養量 605 15.2 28.4 305 56 3.7 116 0.47 0.47 28 3.6
650 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5全体の20～30％

21 
　日

　（金
）

27 
　日

　（木
）

ぎゅうにゅう
パ ン

オ ム レ ツ の
ケチャップソースかけ

ポ ト フ

フルーツポンチ

ぎゅうにゅう
ご は ん

さばのレモンしょうゆかけ

ちくわのきんぴら

たけのこのすましじる

■ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

★プレ ー ン オ ムレツ
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
と ん か つ ソ ー ス
さ と う

カ ット ウ イ ン ナ ー
じ ゃ が い も
キ ャ ベ ツ
た ま ね ぎ
だ い こ ん
に ん じ ん
こ ま つ な
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

かくぎりわなしゼリー
さんしゅかじつのまぜまぜゼリー

206

60

50
3
1
1
0.5

15
25
22
20
20
15
10
2
0.1
+
2.5

23
40

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○
○
○
○
○

206

70

50
+
2
0.7
+
+

0.02

7
18
5
10
10
5
2.1
2.1
+
+

7
12
10
7
0.5
15
5
4
0.1
2
0.5

○

○

○

○

○

○
○
○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

さ ば き り み
サラダ あ ぶら（こ め）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ
レ モ ン

ち く わ
ご ぼ う
あ ぶ ら あ げ
に ん じ ん
つ き こ ん に ゃ く
え だ ま め
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
サラダ あ ぶら（こ め）

と り に く
た け の こ み ず に
と う ふ
か ま ぼ こ
ほ し わ か め
た ま ね ぎ
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

24 
　日

　（月
）

28 
　日

　（金
）

ぎゅうにゅう
ご は ん

にくじゃが

なまぶしのそぼろ

しおこんぶあえ

ぎゅうにゅう
パ ン

ポークビーンズ

じ ゃ こ と
かいそうのサラダ

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

ぎ ゅ う に く
じ ゃ が い も
つ き こ ん に ゃ く
ぼ う て ん ぷ ら
に ん じ ん
た ま ね ぎ
グ リ ン ピ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ
け ず り ぶ し

か つ お か く ぎ り
つ ち し ょ う が
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ
サラダ あ ぶら（こ め）

キ ャ ベ ツ
も や し
し お
し お こ ん ぶ

206

70

15
38
10
13
16
48
5
1.9
1.9
2.6
+
+
2

18
0.5
1.8
1.9
+
+
+

25
12
+
2

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○
○
○

○

○
○

206

60

12
15
30
20
12
10
0.25
9
13
2.5
0.4
0.6
+

0.15
+
+
2

0.5
0.5
10
15
2
10

○

○
○

○

○
○

○

○

○

○
○

○

○
○
○

○

○

○
○

■ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ぶ た に く
む し だ い ず
た ま ね ぎ
じ ゃ が い も
に ん じ ん
え だ ま め
パ セ リ
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ボ イ ル ト マ ト
ウ ス タ ー ソ ー ス
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
サラダ あ ぶら（こ め）
し お
こ し ょ う
に ん に く
と ん こ つ ス ー プ

ほ し わ か め
た い ね つ か ん て ん
キ ャ ベ ツ
き ゅ う り
ち り め ん じ ゃ こ
ノンオイルかんきつドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

25 
　日

　（火
）

31 
　日

　（月
）

ぎゅうにゅう
ご は ん

あつあげチゲ

こまつナムル

ぎゅうにゅう
アップルパン

あ げ ど り の
バーベキューソースかけ

カラフルソテー

だ い こ ん と
ベーコンのスープ

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

ぶ た に く
あ つ あ げ
キ ャ ベ ツ
は く さ い キ ム チ
は く さ い
し ろ ね ぎ
に ら
サラダ あ ぶら（こ め）
に ん に く
あ か み そ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

こ ま つ な
に ん じ ん
き り ぼ し だ い こ ん
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
ご ま あ ぶ ら

206

70

20
43
35
20
20
5
5
+
+
1
2.5
1.2
0.1
+
2.5

23
8
2
1.4
1.2
+

○

○
○

○

○

○

○

○

○
○

○
○
○
○
○

○

○
○
○

206

60

54

+
2
1
2
+

0.02

10
22
5
5
0.1
+
+

8
20
15
15
5
10
4
0.1
+
2.5

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○

○
○
○

○

○
○
○

■ぎ ゅ う に ゅ う

ア ッ プ ル パ ン

とりにくの から あ げ
（で ん ぷ ん つ き）
あ げ あ ぶ ら（こ め）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
た ま ね ぎ
に ん に く
レ モ ン

カ ット ウ イ ン ナ ー
キ ャ ベ ツ
ホ ー ル コ ー ン
あ か ピ ー マ ン
し お
こ し ょ う
サラダ あ ぶら（こ め）

ベ ー コ ン
だ い こ ん
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
こ ま つ な
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

し
ょ
く
い
く       

ひ
　 

か
ん
こ
く

ぎゅうにゅう

わふうどんぶり

ごもくまめ

デ ザ ー ト

206

70
18
15
25
20
15
7
3
1
3.5
0.5
0.1
+
+
2
2

7
3.5
2
2
3
0.5
1.7
1.8
+

70

○

○
○

○

○
○
○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○

○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
ぶ た に く
ミ ニ あ つ あ げ
た ま ね ぎ
は く さ い
に ん じ ん
た け の こ み ず に
あ お ね ぎ
つ ち し ょ う が
うす くちしょう ゆ
こ い くちしょうゆ
し お
み り ん
り ょ う り し ゅ
け ず り ぶ し
ばれいしょでんぷん

だ い ず
ち く わ
あ ぶ ら あ げ
サ イコ ロこ ん にゃく
に ん じ ん
ほ そ ぎ り こ ん ぶ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん

や さ い ゼ リ ー

ぎゅうにゅう
ミ ニ パ ン

ミートスパゲティ

ツナとコーンのサラダ

206

40

25
+
15
15
10
45
10
5
5
5

0.25
9.5
12
2
+
0.2
+

10
22
8
10
8

○

○
○
○

○

○

○
○

○

○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

ミ ニ パ ン

カ ッ ト ス パ ゲ テ ィ
サラダあぶら（こめ）
ぶ た ひ き に く
と り ひ き に く
き ざ み だ い ず
た ま ね ぎ
に ん じ ん
ピ ー マ ン
エ リ ン ギ
セ ロ リ ー
パ セ リ
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
に ん に く
し お
こ し ょ う

ま ぐ ろ ツ ナ
キ ャ ベ ツ
き ゅ う り
ホ ー ル コ ー ン
イタリアンドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）
（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

ぎゅうにゅう
こくとうパン

しろみざかなフライの
オーロラソースかけ

じ ゃ が い も
さっぱりサラダ

ウ イ ン ナ ー と
こまつなのスープ

206

60

50
+
4
1.7
1.4

28
5
5
5
1.5
1
0.1
+

8
15
20
7
10
5
4
0.1
+
2.5

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○
○
○
○
○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

こ く と う パ ン

ホ キ フ ラ イ
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
さ と う
あ か み そ

だんしゃくしゃがいも
ボ ン レ ス ハ ム
き ゅ う り
に ん じ ん
こ め す
さ と う
し お
こ し ょ う

カ ット ウ イ ン ナ ー
こ ま つ な
た ま ね ぎ
し め じ
か ぼ ち ゃ
ホ ー ル コ ー ン
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

ぎゅうにゅう
ご は ん

ホイコーロー

ちゅうかあえ

しるビーフン

206

70

15
20
10
5
5
1.8
0.15
+
0.3
+
+
+
+
0.4

8
8
13
6
0.5
2
1
0.7
+
+

7
6
7
7
0.3
10
3
4
0.1
+
2.5

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○
○

○

○

○

○
○
○
○

○

○
○
○

○
○
○
○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

ぶ た に く
キ ャ ベ ツ
た ま ね ぎ
に ん じ ん
ピ ー マ ン
あ か み そ
こ い く ち し ょ う ゆ
に ん に く
さ と う
り ょ う り し ゅ
し お
こ し ょ う
サラダあぶら（こめ）
ばれ いしょでん ぷ ん

ま ぐ ろ ツ ナ
き ゅ う り
も や し
に ん じ ん
た い ね つ か ん て ん
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
こ め す
み り ん
ご ま あ ぶ ら

ビ ー フ ン
ベ ー コ ン
ミ ニ あ つ あ げ
た け の こ み ず に
ほ し し い た け
は く さ い
に ら
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

ぐ ぐ


