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　２月２日（火）は節分です。節分には豆まきをします。豆まきに
使うのは、炒った大豆です。大豆は、弥生時代から栽培されてい
た作物で、さまざまな食品や調味料に利用され、私たちの食生活

に欠かすことのできない食べ物です。植物です
が、体をつくるもとになるたんぱく質を豊富に含
み、「畑の肉」とも呼ばれます。

　　　  がつ      か       か           せつぶん                せつぶん            まめ　　　　　　　　　　　　まめ

つか　　　　　　　い　　　　だい  ず     　　　　だい  ず           やよ  い  じ  だい           さいばい

　　さく もつ                                   しょくひん    ちょう み りょう      り よう             わたし              しょくせいかつ

　　 か                                     　　　　　 た        もの               しょくぶつ    

        からだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  しつ      ほう ふ       ふく 

　　　　はたけ    にく               よ

　泉佐野市学校教育研究会栄養教育部に所属する小・中学校の先
生たちが考えた料理を新メニューとして、2・3月の学校給食の
献立に取り入れます。
　①２／２ （火） ひじきとツナの炒め物
　②２／1０ （水） 豚肉とれんこんの炒め物
　③２／17 （水） 厚揚げと豚肉のキャベツ炒め
　④２／25 （木） 豆腐ともやしのにんにくしょうゆ炒め
　⑤３／４ （木） 野菜のそぼろ炒め
　給食では、炒め物のメニューが少なかったので、新しく５品考
えました。２月では、そのうちの４品が登場します。
　①は子供たちの苦手なひじきを食べやすいようにツナと炒めま
した。
　②は苦手な子が多いれんこんを食べやすいように肉で炒め、甘
めの味付けにしました。
　③は厚揚げとキャベツで食べごたえのある炒め物にしました。
　④は手軽な豆腐やもやしを使い、スタミナのあるにんにくを効
かせた炒め物にしました。
　⑤は豚ひき肉とキャベツ、ピーマン、人参を炒め赤みそで味付
けし、かくし味ににんにくを使いました。
　ぜひ、みなさんの感想を聞かせて下さいね。

　 いずみ さ  の  し がっこうきょういくけんきゅうかいえいようきょういく ぶ　　  しょぞく         しょう   ちゅうがっ こう     せん

せい　　　　　　 かんが        りょう り      しん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 がつ      がっこうきゅうしょく

こん だて      と       い

　　　　　　　　　　　　　　 か　　　　　　　　　　　　　　　　　　いた　　もの

　　　　　　　　　　　　　　すい　　　ぶた にく　　　　　　　　　　　　 いた     もの

　　　　　　　　　　　　　　すい　　　あつ  あ　　　　  ぶたにく　　　　　　　　　　  いた

　　　　　　　　　　　　　　もく　　　とう ふ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いた

　　　　　 　　　　　　      もく        や  さい                   いた

　 きゅうしょく　　　　　  いた　　もの　　　　　　　　　　　　  すく　　　　　　　　　　　　　　あたら            しなかんが

　　　　　　　　　　　　 がつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しな　　 とうじょう

               こ  ども　　　　　　にが て　　　　　　　　　　　 た                                               いた

              にが て　　　こ　　  おお　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　　　　　　　     にく     いた          あま

　　　　 あじ つ

　　　　　　 あつ あ　　　　　　　　　　　　　　　 た　　　　　　　　　　　　　　　 いた     もの

　　　　　　　て がる　　 とう　ふ　　　　　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き

　　　　　　 いた　　もの

　　　　　　 ぶた　　　　にく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 にんじん　　 いた　　 あか　　　　　　 あじ つ

　　　　　　　　　　　　 あじ　　　　　　　　　　　　　つか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんそう      き　　　　　　　くだ

新メニューのお知らせ新メニューのお知らせ
し ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   しし ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   し

第604号

18 
　日

　（木
）

22 
　日

　（月
）

24 
　日

　（水
）

25 
　日

　（木
）

26 
　日

　（金
）

ぎゅうにゅう

マーボーどんぶり

バンサンスー

ぎゅうにゅう
ご は ん

さ 　 ば 　 の
みぞれあんかけ

と う ふ と も や し の
にんにくしょうゆいため

さわにわん

ぎゅうにゅう
ご は ん

こうやどうふのにもの

しおこんぶあえ

ぎゅうにゅう
アップルパン

しろみざかなフライの
プ ロ バ ン ス ふ う

ポ ト フ

デ ザ ー ト

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
と う ふ
ミ ニ あ つ あ げ
と り ひ き に く
ぶ た ひ き に く
ほ し し い た け
た ま ね ぎ
に ん じ ん
あ お ね ぎ
つ ち し ょ う が
に ん に く
あ か み そ
こ い くちしょう ゆ
さ と う
し お
こ し ょ う
み り ん
り ょ う り し ゅ
ばれいしょでんぷん
オイスターソー ス
サラダあぶら（こめ）
と り が ら ス ー プ

りょくとう は るさ め
ボ ン レ ス ハ ム
き ゅ う り
に ん じ ん
こ め す
さ と う
し お
こ し ょ う

206

70
50
25
15
10
0.5
20
10
5
0.5
+
6
0.5
0.3
0.1
+
+
+
1
0.3
+
3.5

3.5
8
10
6
3
1.9
+
+

○

○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○

○
○

206

70

50
5
+
5
3
0.5
0.6
2
1.5
1
0.1
0.2

22
18
10
8
4
2.2
2.2
0.6
+
+
+
+

10
30
20
8
7
3
0.1
2
0.5

○

○

○

○

○

○
○

○

○
○

○

○

○

○

○
○
○
○

○
○
○
○

○

○
○
○
○

206

60

50
+
5
0.1
+
+
+
+
3.5
2.7
0.2
0.5
0.15

15
25
22
20
15
15
2
0.1
+
2.5

30

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○

○

○
○
○
○

206

70

10
15
7
45
12
5
8
4
1
3
+
+
1

25
12
+
2

○

○
○
○

○

○

○

○

○

○
○
○

○
○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

ア ッ プ ル パ ン

ホ キ フ ラ イ
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）
た ま ね ぎ
パ セ リ
に ん に く
し お
こ し ょ う
サラダあぶら（こめ）
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
さ と う
と ん か つ ソ ー ス
ウ ス タ ー ソ ー ス

カ ット ウ イ ン ナ ー
じ ゃ が い も
キ ャ ベ ツ
た ま ね ぎ
に ん じ ん
か ぶ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

ラ・フ ラ ン ス ゼ リ ー

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

さ ば き り み
こ む ぎ こ
サラダ あ ぶら（こ め）
だ い こ ん
に ん じ ん
あ お ね ぎ
つ ち し ょ う が
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
だ し こ ん ぶ
ばれ いしょでん ぷ ん

と う ふ
も や し
た ま ね ぎ
に ん じ ん
に ら
さ と う
う す く ち し ょ う ゆ
り ょ う り し ゅ
に ん に く
し お
こ し ょ う
サラダ あ ぶら（こ め）

ぶ た に く
か ぶ
は く さ い
し め じ
え の き た け
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

ぎゅうにゅう
パ ン

あ げ ど り の
やさいあんかけ

だいこんサラダ

もずくとたまごの
ス ー プ

206

60

54

+
5
2
1.4
0.4
0.35

10
30
12
8

20
10
0.2
20
10
10
7
5
4
0.1
+
2.5

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○
○

○

○

○

■ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

とりにくの から あ げ
（で ん ぷ ん つ き）
あ げ あ ぶ ら（こ め）
は く さ い
に ん じ ん
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
と り が ら ス ー プ

ま ぐ ろ ツ ナ
だ い こ ん
き ゅ う り
こうみしおドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

★た ま ご
ベ ー コ ン
ばれ いしょでん ぷ ん
た ま ね ぎ
じ ゃ が い も
ち ん げ ん さ い
も ず く
ホ ー ル コ ー ン
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

と り に く
ぼ う て ん ぷ ら
こ う や ど う ふ
た ま ね ぎ
に ん じ ん
さ ん ど ま め
つ き こ ん に ゃ く
う す く ち し ょ う ゆ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
み り ん
け ず り ぶ し

キ ャ ベ ツ
も や し
し お
し お こ ん ぶ

２月分平均栄養量

ぐ

610 15.6 29.8 315 57 3.6 133 0.49 0.49 19 3.6
650 350 50 3.0 200 0.40 0.40 20 5.0全体の25～30％

19  

日（
金
） 

食
育
の
日（
フ
ラ
ン
ス
）

し
ょ
く
い
く       

ひ
　  

ぎゅうにゅう
パ ン

ハ ン バ ー グ の
バーベキューソースかけ

ひじきサラダ

だ い こ ん と
ベーコンのスープ

206

60

50
+
2
1
2
+

0.02

6
0.6
18
8
10

10
8
25
15
10
10
4
0.1
+
2.5

○

○

○
○

○
○

○

○

○

○
○
○
○

○
○

○
○
○
○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ハ ン バ ー グ
サラダあぶら（こめ）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
た ま ね ぎ
に ん に く
レ モ ン

ま ぐ ろ ツ ナ
ほ し ひ じ き
キ ャ ベ ツ
き ゅ う り
ノンオイルごまドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

と う ふ
ベ ー コ ン
だ い こ ん
こ ま つ な
に ん じ ん
ホ ー ル コ ー ン
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ


