
第606号

令 和 3 年４月 分

協力して給食の準備をしよう
きょうりょく　　　　　きゅうしょく       じゅん  び

やさしさは　人にとっての　宝物
ひと　　　　　　　　　　　　　　　たからもの 長坂小学校

児童の作品
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ぎゅうにゅう

カレーライス

こまつなとじゃこの
あ え も の

にゅうがくおいわいデザート

ぎゅうにゅう
ご は ん

あつあげマーボー

バンサンスー

ぎゅうにゅう
こくとうパン

ハ ン バ ー グ の
ケチャップソースかけ

はるやさいのソテー

とうにゅうコーンスープ

ぎゅうにゅう
ご は ん

こうやどうふと
ふきのにもの

あじのやさいあんかけ

ふ り か け
ぎゅうにゅう
パ ン
かつおフライ

とうふとにらの
い た め も の

ポークスープ

ぎゅうにゅう
ご は ん

さ わ ら の
すじょうゆかけ

きりぼしだいこんの
い た め に

さわにわん

ぎゅうにゅう
パ ン

とりだんごのうまに

にんじんしりしり

ぎゅうにゅう
ミニたけのこごはん

ごもくうどん

しんやさいのかきあげ

きゅうりとだいこんの
さ っ ぱ り づ け

ぎゅうにゅう
ミ ニ パ ン

あつぎりベーコンの
イタリアンスパゲティ

キャベツのあえもの

ぎゅうにゅう
アップルパン
かぼちゃコロッケ

ウインナーとキャベツの
カ レ ー ソ テ ー

しおレモンスープ

ぎゅうにゅう
パ ン

ミートボールシチュー

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう
ご は ん

ぶたにくのしょうがやき

ちゅうかあえ

かぼちゃのみそしる
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

さ わ ら き り み
サラダあぶら（こめ）
あ お ね ぎ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
こ め す

き り ぼ し だ い こ ん
に ん じ ん
あ ぶ ら あ げ
こ ま つ な
サラダあぶら（こめ）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

ぶ た に く
と う ふ
だ い こ ん
は く さ い
し め じ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

と り だ ん ご
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
だ い こ ん
も や し
ち ん げ ん さ い
グ リ ン ピ ー ス
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ
ばれ いしょでん ぷ ん

ま ぐ ろ ツ ナ
に ん じ ん
え だ ま め
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
と り が ら ス ー プ
ご ま あ ぶ ら
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
たけのこごはんのもと

う ど ん
と り に く
か ま ぼ こ
あ ぶ ら あ げ
は く さ い
こ ま つ な
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
こ い く ち し ょ う ゆ
し お
み り ん
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

ひ じ き
ち く わ
し ん じ ゃ が い も
し ん た ま ね ぎ
し ん に ん じ ん
さ ん ど ま め
こ む ぎ こ
ばれ いしょでん ぷ ん
し お
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）

だ い こ ん
き ゅ う り
こ い く ち し ょ う ゆ
こ め す
さ と う

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
ぶ た に く
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
え だ ま め
セ ロ リ ー
サラダあぶら（こめ）
こめこのカレールウ
ボ イ ル ト マ ト
か ぼ ちゃペ ー スト
ト マト ケ チャップ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い くちしょうゆ
に ん に く
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

こ ま つ な
ち り め ん じ ゃ こ
あ ぶ ら あ げ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん

い ち ご ゼ リ ー

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

と う ふ
あ つ あ げ
ぶ た ひ き に く
と り ひ き に く
は く さ い
た ま ね ぎ
に ん じ ん
に ら
つ ち し ょ う が
に ん に く
サラダ あ ぶら（こ め）
あ か み そ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
し お
こ し ょ う
み り ん
り ょ う り し ゅ
オ イ ス タ ー ソ ー ス
と り が ら ス ー プ

りょくとう は るさ め
ボ ン レ ス ハ ム
き ゅ う り
に ん じ ん
こ め す
さ と う
し お
こ し ょ う

■ ぎ ゅ う に ゅ う

こ く と う パ ン

ハ ン バ ー グ
サラダあぶら（こめ）
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
と ん か つ ソ ー ス
さ と う
あ か ワ イ ン

カ ット ウ イ ン ナ ー
し ん キ ャ ベ ツ
し ん た ま ね ぎ
し ん に ん じ ん
さ ん ど ま め
サラダあぶら（こめ）
し お
こ し ょ う

と う に ゅ う
と り に く
じ ゃ が い も
さ つ ま い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
ホ ー ル コ ー ン
え だ ま め
ク リ ー ム コ ー ン
サラダあぶら（こめ）
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ
ばれ いしょでん ぷ ん
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パ ン

か つ お フ ラ イ
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）
と ん か つ ソ ー ス
ウ ス タ ー ソ ー ス
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う

と う ふ
も や し
こ ま つ な
に ん じ ん
に ら
サラダあぶら（こめ）
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
に ん に く
し お
こ し ょ う
ばれ いしょでん ぷ ん

ベ ー コ ン
キ ャ ベ ツ
た ま ね ぎ
た け の こ み ず に
ち ん げ ん さ い
ホ ー ル コ ー ン
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ
とんこつパイタンスープ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

ア ッ プ ル パ ン

か ぼ ち ゃ コ ロ ッ ケ
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）

カ ット ウ イ ン ナ ー
キ ャ ベ ツ
ホ ー ル コ ー ン
ピ ー マ ン
に ん じ ん
サラダあぶら（こめ）
し お
こ し ょ う
カ レ ー こ

と り に く
と う ふ
だ い こ ん
も や し
ち ん げ ん さ い
に ん じ ん
あ お ね ぎ
レ モ ン
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

■ぎ ゅ う に ゅ う

ミ ニ パ ン

カ ッ ト ス パ ゲ テ ィ
あ つ ぎ り ベ ー コ ン
た ま ね ぎ
に ん じ ん
ピ ー マ ン
ホ ー ル コ ー ン
セ ロ リ ー
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
と ん か つ ソ ー ス
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
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ミ ー ト ボ ー ル
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
し め じ
え だ ま め
サラダあぶら（こめ）
デ ミ グ ラ ス ソ ー ス
ハ ヤ シ ル ウ
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

とりさ さ み フレ ーク
ほ し わ か め
た い ね つ か ん て ん
き ゅ う り
こうみしおドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

ぶ た に く
た ま ね ぎ
キ ャ ベ ツ
つ ち し ょ う が
サラダあぶら（こめ）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
み り ん
し お
こ し ょ う
ばれ いしょでん ぷ ん

ま ぐ ろ ツ ナ
も や し
き ゅ う り
に ん じ ん
た い ね つ か ん て ん
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
こ め す
み り ん
ご ま あ ぶ ら

か ぼ ち ゃ
だ い こ ん
つ き こ ん に ゃ く
あ ぶ ら あ げ
こ ま つ な
あ お ね ぎ
あ か み そ
し ろ み そ
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

○

○

○

○

○
○
○

○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

○
○
○

○
○
○

○

○
○

206

70

24
25
15
0.5
+
2
1
+
+
+
+
0.6

8
13
8
6
0.5
2
1
0.7
+
+

22
10
7
3
15
5
7
1
2
0.5

ぐ



・アレルギーで牛乳を飲めない児童は牛乳を、パンを食べられない
児童はパンの提供を中止しています。（申請書類等必要）

・卵、乳製品を含むつきものやデザート（ヨーグルト等）について、
可能な限り代替品を提供しています。（申請書類等必要）

　例ヨーグルト→ゼリー

　　　　　　　　　　　     ぎゅうにゅう      の                     じ どう  ぎゅうにゅう　　　　　　　　　　た

　　 じ どう　　　　　　　ていきょう   ちゅう し　　　　　　　　　　　　　  しんせいしょるいとうひつよう

　 たまご  にゅうせいひん　 ふく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とう

　　 か のう     かぎ　　だいたいひん     ていきょう　　　　　　　　　　　　　しんせいしょるいとうひつよう

　  れい
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）

ぎゅうにゅう
ご は ん

あ げ ど り の
てりやきソースかけ

やさいのそぼろいため

はるやさいの
すましじる

ぎゅうにゅう
パ ン

しろみざかなフライ

カラフルソテー

ミネストローネ

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

とりにくの から あ げ
（で ん ぷ ん つ き）
あ げ あ ぶ ら（こ め）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ

ぶ た ひ き に く
に ん に く
つ ち し ょ う が
キ ャ ベ ツ
ピ ー マ ン
に ん じ ん
サラダ あ ぶら（こ め）
こ い く ち し ょ う ゆ
あ か み そ
さ と う
し お
こ し ょ う
ばれ いしょでん ぷ ん

し ん た ま ね ぎ
し ん じ ゃ が い も
え の き た け
し ん に ん じ ん
と う ふ
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ
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■ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ホ キ フ ラ イ
あ げ あ ぶ ら（こ め）
と ん か つ ソ ー ス
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
さ と う
あ か ワ イ ン

カ ット ウ イ ン ナ ー
ち ん げ ん さ い
ホ ー ル コ ー ン
あ か ピ ー マ ン
き ピ ー マ ン
し め じ
し お
こ し ょ う
サラダ あ ぶら（こ め）

む し だ い ず
ベ ー コ ン
おしむぎ（お お むぎ）
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
キ ャ ベ ツ
に ん じ ん
か ぼ ち ゃ
パ セ リ
セ ロ リ ー
サラダ あ ぶら（こ め）
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

４月分平均栄養量 607 15.6 29.5 305 56 3.6 138 0.60 0.47 20 3.4
650 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5全体の20～30％

※令和３年度分は無償です。
新型コロナウイルス感染症対策として、令和３年度分

の泉佐野市立小学校の給食費は、令和３年４月分から

令和４年３月分まで請求はありません。

ぎゅうにゅう
ご は ん

にくじゃが

きゅうりとわかめの
す の も の
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70

24
38
10
10
40
14
5
1.9
1.9
2.6
+
+
2

18
0.5
2
1.6
1.6
1.8
+

○

○

○

○

○
○

○

○
○

○

○

○
○
○

○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

ぶ た に く
じ ゃ が い も
つ き こ ん に ゃ く
ぼ う て ん ぷ ら
た ま ね ぎ
に ん じ ん
グ リ ン ピ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ
け ず り ぶ し

き ゅ う り
ほ し わ か め
ち り め ん じ ゃ こ
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
こ め す
み り ん

れいわ      ねん ど ぶん       むしょう

しんがた　　　　　　　　　　　　  かんせんしょうたいさく                        れい わ        ねん ど ぶん

　 いずみさ   の   し  りつしょうがっこう きゅうしょくひ           れい  わ        ねん      がつぶん

れい わ        ねん      がつぶん          せいきゅう


