
 

 

 

令和５年７月２０日  上之郷小学校 保健室 

 

 明日
あ し た

からみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みですね。１学期
が っ き

がんばった分
ぶん

、たくさん遊
あそ

ん

でいい思
おも

い出
で

を作
つく

ってくださいね！熱中症
ねっちゅうしょう

と夏
なつ

バテには注意
ちゅうい

しましょう。また２学期
が っ き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 け  が 病
びょう

  気
き

 

４  月
がつ

 ７９人
にん

 １７人
にん

 

５  月
がつ

 １０９人
にん

 ２６人
にん

 

６  月
がつ

 １０７人
にん

 ３６人
にん

 

７月
がつ

（１４日
か

まで） ３９人
にん

 １１人
にん

 

夏
なつ

休
やす

み号
ごう

 

保健室
ほけんしつ

では、非常時
ひじょうじ

に制服
せいふく

や体操服
たいそうふく

の貸
か

し出
だ

しをしています。お家
うち

に制服
せいふく

や体操服
たいそうふく

が

余
あま

っていませんか？ありましたら、寄付
き ふ

していただけると非常
ひじょう

に助
たす

かります。主
おも

に下
か

記
き

のものを募
ぼ

集
しゅう

しています。８月
がつ

の登
とう

校
こう

日
び

や始
し

業
ぎょう

式
しき

等
とう

に持
も

たせてください。 

よろしくお願いいたします。 

〇制服
せいふく

（上着
う わ ぎ

・ズボン・スカート）  〇白ポロシャツ（半袖
はんそで

・長袖
ながそで

） 

〇体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・長袖
ながそで

）       〇体操
たいそう

ズボン（ハーフパンツ・長
なが

ジャージ） 

〇赤
あか

白帽
しろぼう

              〇くつした 

              みなさんの中
なか

には１学期
が っ き

に受
う

けた健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

に 

「〇〇検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

がいますね。 

でも、普段
ふ だ ん

は学校
がっこう

や習
なら

い事
ごと

、おうちのお手
て

伝
つだ

いなど、 

お医者
い し ゃ

さんに行
い

く時間
じ か ん

が取
と

れなかった人
ひと

もいるでしょ 

う。夏休
なつやす

みはこうしたことを解決
かいけつ

できる絶好
ぜっこう

のチャン 

ス！ 

 その他
ほか

にも「ちょっと調子
ちょうし

が良
よ

くない」「気
き

になる」ところがあったら、できるだけ

夏
なつ

休
やす

みのうちに治
なお

してしまいましょう。 

がっき ほけんしつ 


