
11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

用意
よ う い

するもの   〇歯
は

ブラシ・コップ・ハンカチ〇 

 保護者のみなさま、お忘れのないよう、確認おねがいします。 

  ※コップはいつも使っているものでかまいません。（水筒のコップでもよいです） 

  ※もちものには名前を書いてください。 

  ※学校では、歯磨き粉は使用しません。 

場所
ば し ょ

別編
べつへん

 

① 前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

 

縦
たて

にもち上下
じょうげ

に 

動
うご

かします 

③そとがわ 

歯
は

と平行
へいこう

にもち 

左右
さ ゆ う

に動
うご

かします 

④さかいめ 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

の 

よごれがしっかりと 

とれるように 

ななめにして動
うご

かします 

⑤うちがわ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の 

よごれがしっかりと 

とれるように 

ななめにして動
うご

かします 

せきエチケットできていますか？ 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が 5類
るい

になって 5カ月
げつ

がたちましたね。日常
にちじょう

がもどってきたいま、み

なさんはせきエチケットできていますか？ 

風邪
か ぜ

をひきにくい健康
けんこう

なからだを作
つく

るためには栄養
えいよう

をしっかり摂
と

り、たくさんねて、手洗
て あ ら

いうがい

をし、リフレッシュする！など免疫
めんえき

を上
あ

げて、こころもからだも健康
けんこう

でいることが大切
たいせつ

です。 

気
き

を付
つ

けていても、風邪
か ぜ

をひいてしまうことはあります。そんな時
とき

みなさんが、周
まわ

りのお友
とも

だちの

ためにできることはどんなことがありますか？風邪
か ぜ

や花粉症
かふんしょう

になやむこの季節
き せ つ

、せきやくしゃみが出
で

でしまうときは、手
て

やハンカチ、服
ふく

などで、口元
くちもと

をおおうようにしましょう。 

  

日
ひ

にち 

7
なの

日
か

～17日
にち

 

8
よう

日
か

（金
きん

） 

9
ここ

日
のか

（木
もく

） 

21日
にち

（火
か

） 

学年
がくねん

 

全学年
ぜんがくねん

 

対象者
たいしょうしゃ

 

5年生
ねんせい

・対象者
たいしょうしゃ

 

対象者
たいしょうしゃ

 

内容
ないよう

 

はみがき週間
しゅうかん

 

検尿
けんにょう

2次
じ

 

モアレ検査
け ん さ

 

検尿
けんにょう

予備
よ び

日
び

 

 

 

 

 

令和５年 10月 30日 上之郷小学校 保健室 

 

 運動会
うんどうかい

おつかれさまでした！みなさんの一生
いっしょう

けんめいなすがたは、とってもすてきでした。毎日
まいにち

がんばった練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が出
で

ていましたね。 

さて、運動会
うんどうかい

も終
お

わりいよいよ冬
ふゆ

の足音
あしおと

がきこえてきましたね。お昼
ひる

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、

これからは急
きゅう

に冷
ひ

える日
ひ

も出
で

てくるでしょう。 

 かぜをひきやすく、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

がはやりやすくなる時期
じ き

なので、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

と、手洗
て あ ら

いうがいをこころがけて、かぜをひかない丈夫
じょうぶ

なからだをつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  はみがき週間
しゅうかん

のお知
し

らせ  11月
がつ

7
なの

日
か

（火
か

）～17日
にち

（金
きん

） 

 

   給 食
きゅうしょく

のあと、はみがきをしましょう。はみがきカードにたくさん色
いろ

をぬれるように 

  がんばりましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシの正
ただ

しい使
つか

いかた 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②奥歯
お く ば

のかみあわせ 

横
よこ

にもち左右
さ ゆ う

に 

動
うご

かします 


