
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月１日  上之郷小学校 保健室 

２０２３年
ねん

ものこり１か月
げつ

！どんな１年
ねん

でしたか？ 

１２月
がつ

はいよいよ寒
さむ

さも本番
ほんばん

をむかえます。冬休
ふゆやす

みには、クリスマスやお正月
しょうがつ

も

あって楽
たの

しみやワクワクなことがたくさんつまっていますね。 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２２日
にち

です。１年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

夜
よる

が長
なが

く、その日
ひ

にゆず湯
ゆ

に入
はい

っ

たり、カボチャを食
た

べたりすることで風邪
か ぜ

を引
ひ

かなくなると言
い

われています。ゆず湯
ゆ

で体
からだ

を温
あたた

め、カボチャで栄養
えいよう

をたくさんつけ、１年
ねん

の終
お

わりを元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ご

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇まだ乳歯が抜けていないのですが大丈夫でしょうか？（小１保護者様） 

 

（学校歯科医 道幸先生より） 

 概ね４～８歳程度で永久歯が生えれば良いと言われていますが、中には９歳で生えてきた

というお子様もいます。気を付けたほうが良いことは、 

 ①乳歯が抜けない間に永久歯が生えてきて、乳歯が邪魔をして永久歯が変な方向に生え 

てきている。 

 ②通常は大体左右同時に生え変わるが、生え変わる時期にあまりにも差がある。 

このような場合は、一度受診することをおすすめします。 

 また、最近は概ね良好なお子様が多いですが、むし歯が多い子は多い、と二極化してい 

る傾向にあります。乳歯が虫歯になった場合、「生え変わるからいけるだろう。」と思われ 

るかもしれませんが、生えてきた永久歯にも影響を及ぼすので、放置せず治療された方が 

良いです。 

保護者の方へ 

 １０月２６日に学校保健委員会が開催されました。 

学校保健委員会とは、学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生方と、学校職員、保護者

代表の方、教育委員会などが集まり、意見交換や協議をし、学校、家庭、地域が一体とな

って、子どもたちの健康づくりをすすめていくために中心となる組織です。 

学校からは、健康診断の結果や、学校でのけが・病気の様子、本校で行っている取組み

について報告し、学校医・学校薬剤師の先生方から、ご指導ご助言をいただきました。 

また、先日は保護者の方からも貴重なご意見をいただき、ありがとうございました。学

校医の先生方からご返答をいただきましたので、報告いたします。 

 

〈保護者様からのご意見〉 


