
 

 

2025年 10月 28日 上之郷小学校 保健室 

運動会
うんどうかい

おつかれさまでした☆みなさんの一生
いっしょう

けんめいなすがたは、とてもすてきでした。暑
あつ

い日
ひ

もあったな

かで、毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

をがんばった成果
せ い か

がでていましたね。 

さて、運動会
うんどうかい

も終
お

わり、いよいよ冬
ふゆ

の足音
あしおと

がきこえてきましたね。お昼
ひる

と、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、これか

らは急
きゅう

に冷
ひ

える日
ひ

も出
で

てくるでしょう。かぜをひきやすく、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などが流行
は や

りやすく

なる時期
じ き

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と、石
せっ

けんを使
つか

った正
ただ

しい手洗
て あ ら

い、うがいをこころがけて、かぜに負
ま

けないじょう

ぶなからだをつくりましょう。 

 

 

11月
がつ

 保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

予定
よ て い

 
 

日
ひ

にち         内容
ないよう

           学年
がくねん

 

 

13日
にち

（木
も く

）    尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

    対象者
たいしょうしゃ

のみ 
 

       ※尿
にょう

検査
け ん さ

については、結果
け っ か

が届
とど

き次第
し だ い

、受検
じゅけん

の必要
ひつよう

がある児童
じ ど う

へお知
し

らせします。 

         脊柱側弯
せきちゅうそくわん

検査
け ん さ

2次
じ

については、対象者
たいしょうしゃ

がいませんでしたので 

記載
き さ い

しておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

〇うんちの種類
しゅるい

〇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         朝
あさ

食
た

べたものは、夜
よる

に出
で

る💩 

 
 

             うんちはからだからの 

                おたよりです！ 

                    ☞ 
 

 

うんち 1 ｇ
グラム

に 1兆個
ち ょ う こ

ちかくのばいきんがすんでいる！ 

1,000,000,000,000個
こ

！ 

このばいきんが、おなかの中
なか

でうんちや 

ビタミンを作
つく

ったり病気
びょ う き

を防
ふせ

いだりしているよ！ 

うんちの種類
しゅるい

を確認
かくにん

して 

毎日
まいにち

のからだの状態
じょうたい

をしろう☆ 


