
今年度
こ ん ね ん ど

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

は 

内科
な い か

…安達
あ だ ち

先生
せんせい

  歯科
し か

…道
どう

幸
こ う

先生
せんせい

  薬剤師
や く ざ い し

…南
みなみ

先生
せんせい

 です。 

1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

2025年 4月 8日 上之郷小学校 保健室 

 

 

進 級
しんきゅう

・入 学
にゅうがく

おめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

がはじまりましたね。新
あた

しいお友
とも

だち、新
あた

しい

クラス、新
あた

しい学校生活
がっこうせいかつ

。環 境
かんきょう

が変化
へんか

するとつかれが出
で

やすくなりますが、ゆっくりする時間
じかん

を作
つく

ってエネルギーをためましょう。保健室
ほけんしつ

では、みなさんが毎日元気
まいにちげんき

に過
す

ごせるようにおてつだいをし

ます。この『ほけんだより』を通
つう

じ、健康
けんこう

についてお知
し

らせさせていただきます。ぜひ、こころやか

らだについて 考
かんが

える機会
きかい

にしてみてください。今年度
こんねんど

も佐藤
さ と う

が、保健室
ほけんしつ

からみなさんの元気
げんき

な

学校生活
がっこうせいかつ

を応援
おうえん

しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 学年
がくねん

 

10日
か

（木
も く

） 二
に

測定
そくてい

 3・4年生
ねんせい

 

11日
にち

（金
きん

) 二
に

測定
そくてい

 1・6年生
ねんせい

 

14日
か

（月
げつ

） 二
に

測定
そくてい

 2・5年生
ねんせい

 

15日
にち

（火
か

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 3・4・6年生
ねんせい

 

16日
にち

（水
すい

） 
視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1・5年生
ねんせい

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 3年生
ねんせい

 

17日
にち

（木
も く

） 
視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 2年生
ねんせい

 

内科
な い か

検診
けんしん

 1・3・5年生
ねんせい

 

21日
にち

（月
げつ

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1年生
ねんせい

 

25日
にち

（金
きん

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 
3年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

 

※後日
ご じ つ

調査票
ちょうさひょう

を配布
は い ふ

します 

 


