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４月
がつ

10日
か

から健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。みなさんの成長
せいちょう

や健康
けんこう

のようすをしるための測定
そくてい

や

検査
け ん さ

をおこないます。ひとと比
くら

べたりせずに、自分
じ ぶ ん

のからだの成長
せいちょう

を感
かん

じてくださいね。 

治療
ちりょう

のおしらせをもらったら、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

、気
き

をつけたいこと⭐ 

◎健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける時
とき

は．．． 

★しずかに待
ま

つ、しずかに受
う

ける。 

★先生
せんせい

の話
はなし

をよくききましょう。 

★名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら元気
げ ん き

よくあいさつをし、終
お

わったらお礼
れい

を伝
つた

えましょう。 

★ひとの結果
け っ か

を、みたりきいたりしないようにしましょう。 

★前
まえ

のひとの動
うご

きをよくみて、すぐに動
うご

けるようにしましょう。 

 

健康
けんこう

診断前
しんだんまえ

に準備
じゅんび

したいこと⭐おうちのひとと一緒
いっ し ょ

に確認
かくにん

して、できているかチェックしよう！ 

◎健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるまえに．．． 

□おふろでからだをきれいにできましたか？ 

□つめはのびていませんか？のびていたら、切
き

れましたか？ 

□耳
みみ

そうじはできましたか？ 

□はみがきはできましたか？ 

□服
ふく

や下着
し た ぎ

に名前
な ま え

を書
か

けていますか？ 

 

◎健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

は．．． 

□2測定
そくてい

の日
ひ

は、測定
そくてい

に影響
えいきょう

がない髪形
かみがた

にしましょう。 

 ポニーテールやお団子
だ ん ご

などは、正確
せいかく

に身長
しんちょう

の数値
す う ち

を測定
そくてい

することができません。 

□視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の日
ひ

、きれいなハンカチと、必要
ひつよう

なひとはめがねをもてているか、確認
かくにん

しましょう。 

□尿
にょう

検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

は、ジュースなどはひかえましょう。朝
あさ

いちばんの尿
にょう

をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

、どこを検査
け ん さ

するの？ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

では、保健室
ほ け ん し つ

の佐藤
さ と う

先生
せんせい

や、お医者
い し ゃ

さんなどがいろいろな検診
けんしん

、検査
け ん さ

をして、からだが健康
けんこう

かどう

かを調
し ら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんのからだがどのように、どれくらい成長
せいちょう

したか、からだに異常
い じ ょ う

や病気
びょ う き

がないかを調
し ら

べる

大切
たいせつ

なものです。健康
けんこう

診断
しんだん

の時
と き

は「ならんでしずかに待
ま

つ」、「校医
こ う い

の先生
せんせい

にあいさつする」などの約束
や く そ く

を守
まも

り

ましょう。 

 

 

 

 

 学校
がっこう

がはじまるとすぐに健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。健康
けんこう

診断
しんだん

にむけて、お子さまとひとつひとつ確認
かくにん

をしなが

ら、準備
じゅんび

をしていただけると幸
さいわ

いです。日程
にってい

等
と う

については、ほけんだよりにてお知らせしますので、ご確認
かくにん

くださ

い。 


