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 早
はや

いもので 1学期
が っ き

も今日
き ょ う

で終了
しゅうりょう

、明日
あ す

から夏休
なつやす

みです☆ひとつでもいいので、何
なに

か目標
もくひょう

を決
き

めて、

有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みをすごしてくださいね。登校
と う こ う

日
び

と始業式
し ぎ ょ う し き

に、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしてい

ます。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

・はみがき週間
しゅうかん

がありました      

 ほけんだより 6月
がつ

特別号
とくべつごう

で、むし歯
ば

はなぜできるのか？というお話
はなし

をしました。「酸
さん

」が歯
は

のエナメル質
しつ

などを溶
と

かし、歯
は

に穴
あな

があきます。つまり、口内
こうない

が「酸性
さんせい

」の状態
じょうたい

が続
つづ

くほど、むし歯
ば

ができやすくなると

いうことです。1日
にち

の 3食
しょく

のご飯
はん

にくわえて、おかしやジュース、間食
かんしょく

をとりすぎること、食後
し ょ く ご

やねる前
まえ

には

みがきをしないことで、口内
こうない

が酸性
さんせい

にかたむきやすくなります。間食
かんしょく

をひかえ、正
ただ

しいタイミングで正
ただ

しく

歯
は

をみがくことが何
なに

よりもの虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

になります。 

 

 夏休
なつやす

みには、はみがき・せいかつカレンダーが宿題
しゅくだい

として出
で

ています。毎日
まいにち

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

すきっかけにもなると思
おも

うので、しっかりとり組
く

みましょう。生
しょう

がい自分
じ ぶ ん

の歯
は

でいることが先生
せんせい

の目標
もくひょう

です。

みなさんにもぜひ、歯
は

を大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

っています。 

 

☁夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

に、はみがきカレンダーとせいかつカレンダーが出
で

ます☁ 
 

はみがき・せいかつカレンダーのかきかた 

〇はみがきカレンダーは、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみなさんがイラストをかいてくれました。朝
あさ

と夜
よる

それぞれ歯
は

をみがけたら、今日
き ょ う

の日付
ひ づ け

のイラストに色
いろ

をぬりましょう。最終日
さいしゅうび

に、ふりかえりを書
か

きましょう。 

 

〇せいかつカレンダーは、右
みぎ

の見本
み ほ ん

を参考
さんこう

にしてください。 

① 昨日
き の う

ねた時間
じ か ん

、今日
き ょ う

おきた時間
じ か ん

を書
か

きましょう。 

② 体調
たいちょう

の当
あ

てはまるところに色
いろ

をぬり、 

うーんの場合
ば あ い

のみ理由
り ゆ う

と体温
たいおん

を書
か

きましょう。 

③ あさごはんについて、当
あ

てはまるものに〇をつけましょう。 

④ おうちのひとから、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

のふりかえりを 

書
か

いてもらいましょう。 

 

提出
ていしゅつ

は 8月
がつ

25日
にち

の始業式
し ぎ ょ う し き

です。忘
わす

れずにもってくるようにしましょう。 

 


