
おしゃべりせず、

しずかに待ちまし

ょう！ 

 

                                                

 2025年 8月 29日 上之郷小学校 保健室 

ただしく受
う

けよう！モアレ検査
け ん さ

 

☆なにを調
しら

べる検査
け ん さ

なの？ 

       「脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

」といって、背骨
せ ぼ ね

が横
よこ

に S字
じ

に曲
ま

がってしまう病気
びょ う き

をみつけるための検査
け ん さ

です。

この病気
びょ う き

は、はじめのうちはほとんど痛
いた

みがありませんが、からだが大
おお

きくなるにつれて症状
しょうじょう

が進
すす

んでい

きます。ゆがみがひどくなると、背中
せ な か

や腰
こ し

がとても痛
いた

くなったり、内臓
ないぞう

にも影響
えいきょう

が出
で

てしまうことがあります。  

からだがぐんぐん大
おお

きくなるこの時期
じ き

にこの病気
びょ う き

をみつけて、早
はや

くから治療
ち り ょ う

をすれば、曲
ま

がる角度
か く ど

を小
ちい

さ

くできるといわれています。 
 

☆どんなふうに検査
け ん さ

をするの？ 

①検査
け ん さ

する日
ひ

…9月
がつ

3日
か

（水
すい

） 

②検査
け ん さ

する教室
きょうしつ

…図書室
と し ょ し つ

 

③服装
ふくそう

…体操服
たいそうふく

（くつ下
した

ははいたままでいいです） 
 

☆モアレ検査
け ん さ

の流
なが

れ☆ 

 

 

↓ 

 

 

 

↓ 

 

 

 

 

 

 

                       ↓ 

 

   

                                        → 

男女
だんじょ

別
べつ

の出席
しゅっせき

番号
ばんごう

順
じゅん

で検査
け ん さ

します。静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、ついたての中
なか

に入
はい

り、体操服
たいそうふく

の上
う え

を脱
ぬ

いで、

体操服
たいそうふく

でからだをかくして待
ま

ちましょう。 

 

検査
け ん さ

の先生
せんせい

に呼
よ

ばれたら、スクリーンの前
まえ

まで行
い

ってカメラに背中
せ な か

を向
む

け

て立
た

ち、体操服
たいそうふく

をおろします。背中
せ な か

のほうから写真
し ゃしん

をとります。首
くび

の骨
ほね

から

おしりの先
さき

の骨
ほね

まで撮影
さつえい

しますので、ハーフパンツと下着
し た ぎ

は尾骨
び こ つ

（おしり

にあるコリコリの骨
ほね

）のところまで下
さ

げましょう。 

 

 

はい！撮
と

ります！ 

すぐ終
お

わるので、動
う ご

かないで

まっすぐ立
た

ちましょう。 

はい！終
お

わりです！ 

体操服
たいそうふく

を着
き

たら、静
しず

かに

教室
きょうしつ

に帰
かえ

りましょう。 

 

はずかしいんだけ

どだいじょうぶ？ 

 

撮影
さつえい

はひとりひと

り行
おこな

います。 

お友
とも

だちにはみら

れません。着替
き が

え

の時
とき

も、ついたて

でみえないように

していますので

安心
あんしん

してください。 

かみの毛
け

が長
なが

い

ひとは後
う し

ろで束
たば

ね

て、背中
せ な か

に毛
け

がか

からないように 

してください。 

 

 


