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Fortalecendo o poder da conexdo através do "tempo de conexao"

~ Iniciativas para desenvolver habilidades sociais e autoestima ~

Nossa escola vem implementando o "Tempo de Conexao" desde meados do ano letivo de
2022. A iniciativa foi motivada pelo impacto da pandemia de COVID-19, que fez com que as
criancas tivessem relacionamentos fracos com outras pessoas e€ nao soubessem como
construir relacionamentos ou manter o distanciamento adequado.

Este ano marca o quarto ano da iniciativa, que esta programada para ser realizada 23 vezes
por ano. "Tempo de Conexao" é um programa baseado no "Programa Slimpe", idealizado
pelo Sr. Kazuhiko Soyama (representante do Programa de Envolvimento Slimpe), e o
objetivo da atividade é "fomentar habilidades sociais e autoestima para aprimorar a
capacidade de interacao de cada crianga". (Sessao de treinamento aberta realizada em nossa
escola em 18 de novembro, para professores e funcionarios)

As atividades reais sdo realizadas por todas as séries simultaneamente durante o horario de
estudo das manhas de quarta-feira (8h35-8h50), quando ndo ha reunides de alunos. As
atividades incluem "ad-jump", "multipla escolha" e "pedra-papel-tesoura" (pergunte ao seu
filho para mais detalhes) e envolvem falar sobre si mesmo e ouvir as histérias dos seus
colegas dentro das condicdes propostas. O formato das atividades varia de acordo com o
conteldo, como duplas (2 pessoas) ou grupos (3-4 pessoas), mas tanto os professores
quanto as criangas tém um entendimento comum de que as atividades devem ser o mais
simples possivel. Ha trés regras para as atividades.

@ Diga ola. ("Onegaishimasu" e "Muito obrigado.")

@ Acene com a cabega e ouca.

® Ouca atentamente as instrucdes do professor.

Toda a escola trabalha em conjunto, ao mesmo tempo e da
mesma forma, buscando uma abordagem "objetiva".
Acreditamos que isso aumentara a "capacidade de conexao"
das criangas. Professores e funcionarios também dao grande
importancia ao feedback. Eles usam intencionalmente
mensagens "Eu" (onde o sujeito é "Eu"), como "Estou feliz que vocé tenha feito _ " e
mensagens "Vocé" (onde o sujeito é "vocé"), como "E incrivel que vocé tenha conseguido
fazer __ ", em um esforco para desenvolver as habilidades sociais e a autoestima das
criancas. Além disso, este ano, buscamos uma pratica ainda mais eficaz, utilizando as
habilidades aprendidas no "Tempo de Conexao" em situacdes de didlogo em cada disciplina.
Pedimos que as familias e os moradores locais também entendam o "Tempo de Conexdo" e
fornecam apoio para ajudar as criangas a desenvolver sua "capacidade de conexao".




Topicos e Escola Primaria Kitanaka

* Fomos em uma excursao escolar! (62 série)
Na segunda-feira, 22 de setembro, e na terga-feira, 23 de setembro,
os alunos do sexto ano fizeram uma excursao escolar a Hiroshima.
No primeiro dia, aprenderam sobre paz por meio de uma cerimodnia
no Parque Memorial da Paz, um passeio pelos monumentos, um
passeio pelo Museu Memorial da Paz e ouviram as experiéncias de
sobreviventes da bomba atdmica. Apds o jantar, cada crianga usou
as habilidades desenvolvidas durante o "Tempo de Conexao" para
compartilhar seus pensamentos e sentimentos sobre a paz com os
colegas, vivenciando um momento gratificante.
No dia seguinte, embora estivesse garoando, fomos a Miyajima e
visitamos o Santuario de Itsukushima, Patrimonio Mundial, e o
Aquario de Miyajima. Depois, aproveitamos atividades em grupo,
como comer e fazer compras, criando muitas meméorias.

Espero que os alunos consigam usar o que aprenderam na viagem escolar em suas vidas
futuras.

* Fizemos uma excursao no outono! (Alunos do 12, 2° e 4° ano)

Na sexta-feira, 17 de outubro, os alunos do 19, 20 e 4° ano fizeram uma excursao ao Parque
Nishikinohama. A excursao foi conjunta para as trés séries, e a caminhada durou cerca de 30
minutos em cada sentido, sob céu limpo.

Antes mesmo de partirem, os alunos do quarto ano assumiram a lideranga, e houve
momentos em que os membros do comité executivo deram explicagdes, e foi impressionante
vé-los tomando a iniciativa de reunir os alunos mais novos. Ao chegarem, eles tiveram tempo
para brincar livremente nos equipamentos do playground e, em seguida, realizaram trabalho
de campo em grupos mistos com as trés séries. Durante o trabalho de campo, os professores,
em cada momento, deram-lhes tarefas para completar, como trava-linguas e charadas, e

eles trabalharam juntos para conclui-las. " ,\.Q
Fiquei feliz em ver que cada aluno de cada série havia crescido \‘/37
desde a primavera. e 4

© Principais eventos agendados para novembro o * x * x * % % % % % % % %
6 de novembro (quinta-feira) Concerto musical conjunto para alunos do ensino fundamental
e médio (32 série)
Quarta-feira, 12: Aula de pesquisa *Alunos do 4° ano: saida as 14h50, outras séries: saida as
13h30
Sexta-feira, 14: Exercicio de evacuagao em caso de terremoto e tsunami. *20° ao 49 periodo:
Evacuacgdo para a Escola Primaria de Nagasaka. Dia de reforco: Sexta-feira, 21.
169 (domingo) Caminhada interativa emocionante (somente para aqueles que desejam
participar)
Terca-feira, 18: Oficina de aulas abertas da Escola Elementar Kita (corte do 6° periodo)
*Todas as séries encerram as 14h50
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Fortaleciendo el poder de la conexion a través del “tiempo de conexion”

~Iniciativas para desarrollar habilidades sociales y autoestiman~

Nuestra escuela ha implementado "Tiempo de Conexidn" desde mediados del afio escolar
2022. El motivo de esta iniciativa fue el impacto de la pandemia de COVID-19, que provoco
que los nifios tuvieran relaciones fragiles con los demas y no supieran cémo construir
relaciones ni mantener una distancia adecuada.

Este afio marca la cuarta edicion de la iniciativa, y esta previsto que se celebre 23 veces al
afo. "Tiempo de Conexién" es un programa basado en el "Programa Slimle", ideado por el Sr.
Kazuhiko Soyama (representante del Programa de Participacién Slimle), y su objetivo es
"fomentar las habilidades sociales y la autoestima para mejorar la capacidad de interacciéon
de cada nino". (Sesidon de capacitacion abierta en nuestra escuela el 18 de noviembre, para
docentes y personal).

Las actividades se realizan simultdneamente en todos los grados durante el horario de
estudio del miércoles por la mafana (de 8:35 a 8:50), cuando no hay asambleas
estudiantiles. Las actividades incluyen "saltar anuncios", "opcién multiple" y "piedra, papel o
tijera" (pregunte a su hijo/a para mas detalles), e implican hablar sobre si mismos y escuchar
las historias de sus compafieros en las condiciones establecidas. El formato de la actividad
varia segun el contenido, como parejas (2 personas) o grupos (3-4 personas), pero tanto el
profesorado como los nifos coinciden en que las actividades deben ser lo mas sencillas
posible. Hay tres reglas para las actividades.
@ Saluda. ("Onegaishimasu" y "Muchas gracias").
@ Asiente y escucha.
3 Escuche atentamente las instrucciones del profesor.
Toda la escuela trabaja en conjunto, al mismo tiempo y de la
misma manera, buscando un enfoque unificado. Esto se debe
a que creemos que asi se mejorara la capacidad de los nifios k&
para conectar. El profesorado y el personal también dan gran
importancia a la retroalimentacion. Utilizan deliberadamente
mensajes en primera persona (donde el sujeto es "yo"), como "Me alegra que hayas hecho
"y mensajes en segundo plano (donde el sujeto es "tU"), como "Es increible que hayas
podido hacer __ ", para desarrollar las habilidades sociales y la autoestima de los nifios.
Ademads, este afo, buscamos una practica aun mas efectiva, utilizando las habilidades
aprendidas en "Tiempo de Conexidon" en situaciones de didlogo en cada asignatura.
Pedimos que las familias y los residentes locales también comprendan qué es el "Tiempo de
conexién" y brinden apoyo para ayudar a los niflos a desarrollar su "capacidad de
conectarse".




Temas de la escuela primaria Kitanaka

* jFuimos de excursidn escolar! (6to grado)

El lunes 22 y el martes 23 de septiembre, los alumnos de sexto

grado realizaron una excursién escolar a Hiroshima. El primer
dia, aprendieron sobre la paz a través de un servicio
conmemorativo en el Parque Conmemorativo de la Paz, un
recorrido por los monumentos, una visita al Museo
Conmemorativo de la Paz y escuchando las experiencias de
sobrevivientes de la bomba atémica. Después de la cena, cada
nino utilizé las habilidades que habia estado trabajando durante
el "Tiempo de Conexidn" para compartir sus pensamientos y
sentimientos sobre la paz con sus compafieros, pasando un rato
enriquecedor.
Al dia siguiente, aunque lloviznaba, fuimos a Miyajima y
visitamos el Santuario de Itsukushima, declarado Patrimonio de la Humanidad, y el Acuario
de Miyajima, y luego disfrutamos de actividades en grupo como comer e ir de compras,
creando muchos recuerdos.

Espero que los estudiantes puedan utilizar lo que aprenden en su viaje escolar en sus vidas
futuras.

* jFuimos de excursion en otoiio! (1.2, 2.2 y 4.° grado)

El viernes 17 de octubre, los alumnos de 1.9, 2.9 y 4.0 grado realizaron una excursioén al

Parque Nishikinohama. Esta excursién fue conjunta para los tres grados, y la caminata duré
unos 30 minutos de ida y vuelta bajo un cielo despejado.
Incluso antes de partir, los alumnos de cuarto grado tomaron la iniciativa, y hubo momentos
en que los miembros del comité ejecutivo dieron explicaciones. Fue impresionante verlos
tomar la iniciativa para reunir a los estudiantes mas pequefios. Tras llegar, tuvieron tiempo
para jugar libremente en el patio y luego, en grupos mixtos, para realizar practicas de campo
con los tres grados. Durante las practicas, los profesores de cada punto les asignaron tareas,
como trabalenguas y adivinanzas, y trabajaron juntos para resolverlas.

Me alegr6 ver que cada estudiante en cada grado habia crecido

%’i’i‘g’\? by Y
. e P
desde la primavera. y C#.

© Eventos importantes programados para noviembre o * * * % * % % % % x
6 de noviembre (jueves) Concierto musical conjunto de primaria y secundaria (3er grado)
Miércoles 12: Clase de investigacion *Alumnos de 4° grado: salida 14:50, otros grados:
salida 13:30
Viernes 14: Simulacro de evacuacion por terremoto y tsunami. *Periodos 2.° a 4.9:
Evacuacion a la Escuela Primaria de Nagasaka. Dia de apoyo: Viernes 21.
16 (domingo) Caminata de interaccién emocionante (solo para quienes deseen participar)
Martes 18: Taller de clase abierta de la escuela primaria Kita (corte del sexto periodo) *Todos
los grados salen a las 2:50 p. m.

[Escuela HP)
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Strengthening the power of connection through "connection time"

~ Initiatives to develop social skills and self-esteem ~

Our school has been implementing "Connection Time" since the middle of the 2022 school
year. The reason we started this initiative was due to the impact of the COVID-19 pandemic,
which meant that children had weak relationships with others and did not know how to build
relationships or maintain proper distance.

This year marks the fourth year of the initiative, and it is scheduled to be held 23 times a
year. "Connection Time" is a program based on the "Slimple Program" devised by Mr.
Kazuhiko Soyama (representative of the Slimple Involvement Program), and the purpose of
the activity is to "foster social skills and self-esteem in order to enhance each child's ability to
interact." (Open class training session held at our school on November 18th, for teachers and
staff)

The actual activities are carried out by all grades at the same time during the Wednesday
morning studio time (8:35-8:50) when there are no student assemblies. The activities
include "ad-jump," "multiple choice," and "question rock-paper-scissors" (please ask your
child for details), and involve talking about yourself and listening to the stories of your peers
within the given conditions. The activity format changes depending on the content, such as
pairs (2 people) or groups (3-4 people), but both the teachers and the children have a
common understanding that the activities should be as simple as possible. There are three
rules for the activities.

@ Say hello. ("Onegaishimasu" and "Thank you very much.")
@ Nod and listen.

® Listen carefully to the teacher's instructions. A
The entire school works together at the same time and in the (e - L
same way, aiming for a "single-minded" approach. This is ~M Ay
because we believe that doing so will enhance children's | . &
"ability to connect." Teachers and staff also place great
importance on feedback. They intentionally use "I" messages 5
(where the subject is "I") such as "I'm glad you did ____ " and "You" messages (where the
subject is "you") such as "It's amazing that you were abletodo ____," in an effort to develop
children's social skills and self-esteem. In addition, this year, we are aiming for even more
effective practice by utilizing the skills learned in "Connection Time" in dialogue situations in
each subject class.

We ask that families and local residents also understand about "Connection Time" and
provide support to help children develop their "ability to connect.”

r—




Kitanaka Elementary School topics

*We went on a school trip! (6th grade)

On Monday, September 22nd and Tuesday, September 23rd,

sixth graders went on a school trip to Hiroshima. On the first day,
they learned about peace through a memorial service at the
Peace Memorial Park, a tour of the monuments, a tour of the
Peace Memorial Museum, and listening to the experiences of
atomic bomb survivors. After dinner, each child used the skills
they have been working on during "Connection Time" to share
their thoughts and feelings about peace with their classmates,
spending a fulfilling time.
The next day, although it was drizzling, we went to Miyajima and
visited the World Heritage Site Itsukushima Shrine and Miyajima
Aquarium, and then enjoyed group activities such as eating and
shopping, making many memories.

I hope that the students will be able to use what they learn on their school trip in their
future lives.

*We went on an autumn field trip! (1st, 2nd and 4th graders)

On Friday, October 17th, students in grades 1, 2, and 4 went on a field trip to

Nishikinohama Park. This was a joint field trip for all three grades, and the walk took about 30
minutes each way under clear skies.
Even before they left, the fourth graders took the lead, and there were times when the
executive committee members gave explanations, and it was impressive to see them taking
the initiative to bring the younger students together. After arriving, they had time to play
freely on the playground equipment, and then to do fieldwork in mixed groups with the three
grades. During the fieldwork, teachers at each point gave them tasks to complete, such as
tongue twisters and riddles, and they worked together to complete them.

I was happy to see that each student in each grade had grown ‘&mag
ince spr UL
since spring. |
\ e 4

©Major events scheduled for November© * *x * % x * % % % % x % % % % % %
November 6th (Thursday) Elementary and Junior High School Joint Music Concert (3rd
grade)
Wednesday 12th: Research lesson *4th graders: 14:50 dismissal, other grades: 13:30
dismissal
Friday the 14th: Earthquake and tsunami evacuation drill. *2nd to 4th periods: Evacuate to
Nagasaka Elementary School. Backup day: Friday the 21st.
16th (Sun) Exciting Interaction Hike (only for those who wish to participate)
Tuesday 18th: Kita Elementary School Open Class Workshop (6th period cut) *All grades
dismissed at 2:50pm

(School HP]
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