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The power to move towards the future

- Cultivating "non-cognitive abilities" at school, home, and in the community -

Recently, we have been hearing the term "non-cognitive abilities" a lot. We provided an
overview of "non-cognitive abilities" in the school newsletter last February, but we would like
to reiterate their importance here.

In the field of education, "cognitive ability" is generally referred to as visible academic ability,
and "non-cognitive ability" as invisible academic ability. "Cognitive ability" can be evaluated
and measured objectively with scores or numbers, while "non-cognitive ability" cannot be
evaluated or measured objectively with scores or numbers.

The Osaka Prefectural Board of Education calls "non-cognitive abilities" "the ability to face the
future" and defines them as the ability to come to terms with oneself and the people around
oneself. They then classify these abilities into the following three types:

@ The ability to work hard towards a goal...perseverance (tenacity), self-control

-,;_fw |
(ability to endure), motivation, etc. 1\(&??
@ Ability to control emotions: self-esteem, self-confidence, following rules, etc. “o——

B Ability to interact with others: Ability to sense other people's feelings, empathy,
compassion, etc.
Recent research has revealed that not only "cognitive abilities" such as memory and
reasoning, which can be measured by IQ, but also "ability to face the future (non-cognitive
abilities)" are important for children's futures. Furthermore, developing these abilities leads
to the ability to take on difficult problems, cooperate with friends, and rely on others when in
trouble, which in turn leads to the development of the ability to understand and think about
learning. So how can we develop these abilities?
First of all, the foundation is to create a "safe base" - an adult who is always available to
accept children's anxieties and who can provide them with a place to turn and a sense of
security. This does not require doing something particularly difficult, but by repeatedly having
children experience having their anxieties and other feelings accepted in their everyday
interactions, children will have someone to rely on in times of need and will develop the desire
to try new things. We believe that this can be achieved through cooperation between schools,
families, and adults in the community.
Additionally, the Izumisano City Board of Education is also working to foster "non-cognitive
abilities," distributing My Note to students in the third grade and above. Using this notebook,
children can set goals and make plans, reflect on their lessons and daily activities, and
effectively develop the ability to think and act independently.
At the PTA educational lecture (6th period) on Tuesday, February 10th, after the school visit,
we will invite a lecturer from the Osaka Prefectural Board of Education to give a lecture on
"The Power to Face the Future." We look forward to your participation!

[Reference: Leaflet on Developing Non-cognitive Skills (Social and Emotional Skills), Osaka

Prefectural Board of Education]



Kitanaka Elementary School Topics

* The 3rd Fuwatomo Time!

On Saturday, December 20th, we held Fuwatomo Time. This
time, the goal was to "decorate the school and brighten it up,"
and each group made decorations using origami paper, which
they pasted onto construction paper to create posters.

Making decorations out of origami can be difficult for some
students depending on the grade, but thanks to the use of an
explanatory video prepared in advance by the sixth graders and
the older students supporting the younger ones, all the groups
were able to carry out their activities smoothly. This time too, the activity ended in line with
the aims of "fostering a sense of responsibility and self-esteem by organizing and leading
within a group (older grades)" and "developing feelings of gratitude and admiration for the
older students who lead the group (lower grades)," and each group's creations are now
beautifully displayed in front of the staff room.

% Kitanaka Elementary School students are full of personality!

On Tuesday, December 23rd, the Broadcasting Committee sponsored a broadcast of "The
Unique Kitanaka Elementary School Students," which was viewed in each classroom in the
morning. Children who wanted to show off their special skills participated in the pre-recording
themselves, and showed off a wide variety of skills, including dancing, comedy sketches,
impersonations, math competitions, gymnastics, and kendama, making for a fun time.

As the title suggests, the students at Kitanaka Elementary School are full of individuality.
Each and every one of them has their own unique characteristics and strengths, and they are
all different. And it is precisely because of these differences that we have fun, broaden our
perspectives and ways of thinking, and enrich ourselves. These are the things I thought about
during this broadcast. Thank you to all the presenters and the broadcasting K\QJ\
committee. I look forward to the sequel! co—

© Major events scheduled for February © * x % x % x % * % % % % % % % % % %
February 4th (Wednesday) Entrance Information Session *All grades dismissed at 13:30
Thursday, 5th: School Council Meeting *No change in dismissal time
Tuesday, 10th: Class observation (5th period) and PTA educational lecture (6th period) *No
change in dismissal time
Friday the 13th: Club visit *3rd to 6th graders...15:50 dismissal
Wednesday the 18th: Interview about life in the past (3rd graders) City-wide simultaneous
patrol *All grades dismissed at 2:00 p.m.
Wednesday, 25th Research lesson *5th graders...14:50 dismissal, other grades...13:30
dismissal
Thursday, 26th Research lesson *3rd graders...15:45 home, 1st, 2nd, 4th and 6th
graders...14:50 home
*5th graders...16:20 dismissal (due to field trip)
Saturday 28th: Saturday classes *All grades dismissed at 11:50

& This year's graduation ceremony will be held on Tuesday, March 17th.

[School website]
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O poder de avancar em direcao ao futuro.

=]

- Cultivar "habilidades nao cognitivas" na escola, em casa e na comunidade -

Ultimamente, temos ouvido muito o termo "habilidades nao cognitivas". Apresentamos uma
visao geral das "habilidades nao cognitivas" no boletim informativo da escola em fevereiro
passado, mas gostariamos de reiterar sua importancia aqui.
No campo da educacdo, a "capacidade cognitiva" geralmente se refere a capacidade
académica visivel, e a "capacidade ndo cognitiva" a capacidade académica invisivel. A
"capacidade cognitiva" pode ser avaliada e mensurada objetivamente por meio de notas ou
numeros, enquanto a "capacidade ndo cognitiva" ndo pode ser avaliada ou mensurada
objetivamente por meio de notas ou niimeros.
O Conselho de Educacao da Prefeitura de Osaka chama as "habilidades nao cognitivas" de "a
capacidade de encarar o futuro" e as define como a capacidade de se reconciliar consigo
Mesmo e com as pessoas ao seu redor. Em seguida, classifica essas habilidades nos trés tipos
seguintes:
@® A capacidade de trabalhar arduamente para atingir um objetivo... perseveranca
(tenacidade), autocontrole (capacidade de perseverar), motivagao, etc.
@ Capacidade de controlar as emoces: autoestima, autoconfianca, respeito as i"afmag\
regras, etc. -3
3 Habilidade de interagir com os outros: Habilidade de perceber os sentimentos b o 4
de outras pessoas, empatia, compaixao, etc.
Pesquisas recentes revelaram que ndo apenas as "habilidades cognitivas", como memdria e
raciocinio, que podem ser medidas pelo QI, mas também a "capacidade de encarar o futuro
(habilidades ndo cognitivas)" sdo importantes para o futuro das criangas. Além disso, o
desenvolvimento dessas habilidades leva a capacidade de lidar com problemas dificeis,
cooperar com 0s amigos e contar com os outros em momentos de dificuldade, o que, por sua
vez, leva ao desenvolvimento da capacidade de compreender e refletir sobre a
aprendizagem. Entao, como podemos desenvolver essas habilidades?
Em primeiro lugar, o alicerce é criar uma "base segura" — um adulto sempre disponivel para
acolher as ansiedades das criancas e que possa lhes oferecer um porto seguro e uma
sensacao de segurancga. Isso ndo exige nada particularmente dificil, mas, ao proporcionar as
criangas repetidas experiéncias em que suas ansiedades e outros sentimentos sao aceitos em
suas interacbes cotidianas, elas terdo alguém em quem confiar em momentos de
necessidade e desenvolverao o desejo de experimentar coisas novas. Acreditamos que isso
pode ser alcangado por meio da cooperacao entre escolas, familias e adultos da comunidade.
Além disso, o Conselho Municipal de Educacao de Izumisano também esta trabalhando para
promover "habilidades nao cognitivas", distribuindo o caderno "My Note" para alunos a partir
do terceiro ano do ensino fundamental. Com esse caderno, as criancas podem definir metas
e fazer planos, refletir sobre suas aulas e atividades diarias e, assim, desenvolver a
capacidade de pensar e agir de forma independente.
Na palestra educativa da Associacdo de Pais e Mestres (6° periodo), na terca-feira, 10 de
fevereiro, apds a visita a escola, convidaremos um palestrante do Conselho de Educacdo da
Prefeitura de Osaka para ministrar uma palestra sobre "O Poder de Enfrentar o Futuro".
Aguardamos sua participacao!

[Referéncia: Folheto sobre o Desenvolvimento de Habilidades Nao Cognitivas (Habilidades

Sociais e Emocionais), Conselho de Educacao da Prefeitura de Osaka]



Topicos da Escola Primaria Kitanaka

* A 32 vez de Fuwatomo!

No sdbado, 20 de dezembro, realizamos o Fuwatomo Time.
Desta vez, o objetivo era "decorar a escola e alegra-la", e cada
grupo fez decoracdes usando papel de origami, que colaram em
cartolina para criar cartazes.

Fazer decoragbes com origami pode ser dificil para alguns
alunos, dependendo da série, mas gragas a um video explicativo
preparado previamente pelos alunos do sexto ano e ao apoio dos
alunos mais velhos, todos 0s grupos conseguiram realizar suas
atividades sem problemas. Desta vez, a atividade também terminou de acordo com os
objetivos de "promover o senso de responsabilidade e autoestima por meio da organizagao e
lideranca em grupo (séries mais avancadas)" e "desenvolver sentimentos de gratiddo e
admiracdo pelos alunos mais velhos que lideraram o grupo (séries iniciais)", e as criacdes de
cada grupo agora estdo lindamente expostas em frente a sala dos professores.

* Os alunos da Kitanaka School sao cheios de personalidade!

Na terca-feira, 23 de dezembro, o Comité de Radiodifusdao patrocinou a transmissdo do
programa "Os Alunos Unicos da Escola Fundamental Kitanaka", que foi exibido em todas as
salas de aula pela manha. As criancas que queriam mostrar seus talentos especiais
participaram da gravacao prévia e demonstraram uma grande variedade de habilidades,
incluindo danca, esquetes de comédia, imitagdes, competicdes de matematica, ginastica e
kendama, proporcionando momentos divertidos.

Como o titulo sugere, os alunos da Escola Secundaria Kitanaka transbordam individualidade.
Cada um deles possui caracteristicas e pontos fortes Unicos, sendo todos diferentes entre si.
E é justamente por causa dessas diferencas que nos divertimos, ampliamos nossas
perspectivas e formas de pensar, e nos enriquecemos. Essas foram as reflexdes

que tive durante esta transmissdo. Agradeco a todos os apresentadores e a .‘j_‘)
equipe de transmissao. Aguardo ansiosamente a continuacao! Lw-

© Principais eventos programados para fevereiroo * * * * % k % % % % % %
Sessao Informativa de Admissao - 4 de fevereiro (quarta-feira) *Todas as turmas serao
dispensadas as 13h30
Quinta-feira, 5: Reunido do Conselho Escolar *Sem alteracao no horario de saida
Terca-feira, dia 10: Observacao de aula (5° periodo) e palestra educativa da APM (6°
periodo) *Sem alteracdao no horario de saida
Sexta-feira 13: Visita ao clube *alunos do 3° ao 6° ano...saida as 15h50
Quarta-feira, dia 18: Entrevista sobre a vida no passado (alunos do 3° ano) Patrulha
simultanea em toda a cidade *Todas as turmas serdo dispensadas as 14h.
Quarta-feira, 25 de setembro: Aula de pesquisa *5° ano: saida as 14h50; demais séries:
saida as 13h30
Quinta-feira, dia 26: Aula de pesquisa *Alunos do 3° ano...15h45 em casa, alunos do 19, 29,
40 e 6° ano...14h50 em casa
*Alunos do 5° ano...Saida as 16h20 (devido a excursao)
Sabado, dia 28: Aulas de sabado *Todas as turmas saem as 11h50

# A cerimoOnia de formatura deste ano sera realizada na terga-feira, 17 de marco.

[Site da escola]
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El poder de avanzar hacia el futuro

- Cultivar "habilidades no cognitivas" en la escuela, el hogar y la comunidad -

Ultimamente, hemos escuchado mucho el término "habilidades no cognitivas". En el boletin
escolar de febrero pasado, presentamos una descripcidon general de las "habilidades no
cognitivas", pero queremos reiterar su importancia.
En el ambito educativo, la "capacidad cognitiva" se refiere generalmente a la capacidad
académica visible, y la "capacidad no cognitiva" a la capacidad académica invisible. La
"capacidad cognitiva" puede evaluarse y medirse objetivamente mediante puntuaciones o
numeros, mientras que la "capacidad no cognitiva" no puede evaluarse ni medirse
objetivamente mediante puntuaciones o numeros.
La Junta de Educacién de la Prefectura de Osaka denomina "habilidades no cognitivas" a la
"capacidad de afrontar el futuro" y las define como la capacidad de reconciliarse con uno
mismo y con las personas que nos rodean. Clasifica estas habilidades en los tres tipos
siguientes:
@ La capacidad de trabajar duro para alcanzar una meta... perseverancia (tenacidad),
autocontrol (capacidad de soportar), motivacion, etc.
@ Capacidad de controlar las emociones: autoestima, confianza en uno mismo, *f‘}é
seguimiento de normas, etc. \\/f
® Capacidad para interactuar con los demas: Capacidad para percibir los v
sentimientos de otras personas, empatia, compasion, etc.
Investigaciones recientes han revelado que no solo las habilidades cognitivas, como la
memoria y el razonamiento, que se miden mediante el coeficiente intelectual, sino también la
capacidad de afrontar el futuro (habilidades no cognitivas), son importantes para el futuro de
los nifios. Ademas, desarrollar estas habilidades les permite afrontar problemas dificiles,
cooperar con amigos y apoyarse en los demas cuando tienen dificultades, lo que a su vez
contribuye al desarrollo de la capacidad de comprender y reflexionar sobre el aprendizaje.
Entonces, ;cémo podemos desarrollar estas habilidades?
En primer lugar, la base es crear una "base segura": un adulto siempre disponible para
aceptar las ansiedades de los nifos y que les brinde un espacio de apoyo y una sensacion de
seguridad. Esto no requiere hacer algo particularmente dificil, pero al permitir que los nifios
experimenten repetidamente la aceptacion de sus ansiedades y otros sentimientos en sus
interacciones cotidianas, tendran a alguien en quien apoyarse en momentos de necesidad y
desarrollaran el deseo de probar cosas nuevas. Creemos que esto se puede lograr mediante
la cooperacion entre escuelas, familias y adultos de la comunidad.
Ademas, la Junta de Educacion de la Ciudad de Izumisano también trabaja para fomentar las
habilidades no cognitivas mediante la distribucién de My Note a estudiantes de tercer grado
en adelante. Con este cuaderno, los nifios pueden establecer metas y hacer planes,
reflexionar sobre sus lecciones y actividades diarias, y desarrollar eficazmente la capacidad
de pensar y actuar de forma independiente.
En la charla educativa de la PTA (sexto periodo), el martes 10 de febrero, tras la visita a la
escuela, invitaremos a un profesor de la Junta de Educacion de la Prefectura de Osaka a
impartir una charla sobre "El poder de afrontar el futuro". jEsperamos contar con su
participacion!

[Referencia: Folleto sobre el desarrollo de habilidades no cognitivas (habilidades

socioemocionales), Junta de Educacion de la Prefectura de Osaka]



Temas de la escuela primaria del Kitanaka

% jLa tercera vez de Fuwatomo!

El sdbado 20 de diciembre celebramos la Hora Fuwatomo. En esta
ocasion, el objetivo era "decorar la escuela y darle un toque de
alegria". Cada grupo elaboré adornos con papel de origami, que |
luego pegaron sobre cartulina para crear carteles.

Hacer decoraciones de origami puede ser dificil para algunos
alumnos segun el curso, pero gracias a un video explicativo
preparado con antelacion por los alumnos de sexto y los alumnos
mayores que apoyaron a los mas pequefios, todos los grupos
pudieron realizar sus actividades sin problemas. Esta vez también, la actividad concluyé
cumpliendo con los objetivos de "fomentar el sentido de responsabilidad y la autoestima
mediante la organizacion y el liderazgo dentro del grupo (cursos superiores)" y "desarrollar
sentimientos de gratitud y admiracién por los alumnos mayores que lideran el grupo (cursos
inferiores)". Las creaciones de cada grupo ahora se exhiben elegantemente frente a la sala de
profesores.

* jLos estudiantes de Kitanaka School estan llenos de personalidad!

El martes 23 de diciembre, el Comité de Radiodifusion patrocind la transmision de "Los
estudiantes Unicos de la escuela secundaria Kitanaka", que se transmitié en cada aula por la
mafana. Los nifos que quisieron demostrar sus habilidades especiales participaron en la
pregrabacién y mostraron una amplia variedad de destrezas, incluyendo baile, comedias,
imitaciones, competencias de matematicas, gimnasia y kendama, lo que resultd en un
momento divertido.

Como sugiere el titulo, los estudiantes de la Escuela Secundaria Kitanaka son muy
individuales. Cada uno tiene sus propias caracteristicas y fortalezas, y todos son diferentes. Y
es precisamente gracias a estas diferencias que nos divertimos, ampliamos nuestras
perspectivas y formas de pensar, y nos enriquecemos. Estas son las cosas en las que pensé
durante esta transmisidon. Gracias a todos los presentadores y al comité de ;f\_-\
transmisién. jEspero con ansias la secuela! c‘m'! i-“)

© Eventos importantes programados para febrero© * * * x % x % % % * % *
4 de febrero (miércoles) Sesion de informacion de ingreso *Todos los grados salen a las
13:30
Jueves 5: Reunidén del Consejo Escolar *No hay cambios en la hora de salida.
Martes 10: Observacién de clase (quinto periodo) y charla educativa de la PTA (sexto
periodo) *Sin cambios en la hora de salida.
Viernes 13: Visita del club *Alumnos de 3° a 6° grado...15:50 salida
Miércoles 18: Entrevista sobre la vida en el pasado (3er grado) Patrulla simultanea en toda la
ciudad *Todos los grados salen a las 2:00 p.m.
Miércoles 25 Leccion de investigacion *Alumnos de 5° grado...14:50 salida, otros
grados...13:30 salida
Jueves 26 Clase de investigacién *3er grado...15:45 casa, 1er, 2do, 4to y 6to grado...14:50
casa
*Estudiantes de 5to grado...salida a las 16:20 (debido a una excursion)
Sabado 28: Clases sabatinas *Todos los grados salen a las 11:50

& La ceremonia de graduacion de este afio se llevara a cabo el martes 17 de marzo.

[Sitio web de la escuela]
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