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éQué tal si pruebas con "Cinco entrevistas"?

~ Centrarse en "escuchar" para obtener las palabras de los nifios y reflexionar sobre
el primer semestre ~

Durante el primer semestre, los niflos mostraron muchas sonrisas en la escuela y vivieron
experiencias enriquecedoras de conexion. Si tiene tiempo, por favor, entreviste a su hijo/a en
casa con las siguientes cinco preguntas.

® "¢En qué momento del primer semestre te reiste mas en clase?"

[Sonr i e]: Recordar momentos felices ayuda a los nifnos a terminar el primer semestre
con una Nota positiva. Estas preguntas est an disehadas para que compartan y r i an
juntos incluso en los momentos m as pegueos en gue su hijo sonrio.

@ "¢Hay alguna persona nueva con la que hayas entablado amistad en tu clase o
curso, o alguien con quien te haya gustado hablar?"

[Conexiones enriquecedoras]: Reflexiona sobre c dmo tu hijo/a ha ampliado y
profundizado sus relaciones en una Nueva clase o entorno. Las preguntas estan

dise fladas para ayudarle a reconocer la diversidad de sus compa f eros y experimentar la
alegr i a de conectar con los dem as.

® "¢Qué es algo que te hace pensar: 'Realmente trabajé duro en esto' o 'He mejorado
en esto con respecto a antes'?"

[Vivir una vida feliz / Autoestimal: En lugar de compararte con los dem as, reflexiona
sobre ¢ ® mo has crecido en comparacidn con tu yo del pasado. Reconocer tu propio
crecimiento te brinda una gran autoconfianza (la base de la felicidad).

@ ¢Alguna vez has sentido ganas de darle las gracias a alguien, o alguna vez alguien
te ha dado las gracias?

[Gratitud/Autoeficacial: Sentir gratitud y la satisfaccidn de haber ayudado a alguien
(autoeficacia)l aumenta la felicidad. Estas preguntas est an disefadas para ayudarte a

reconocer la amabilidad que te rodea. g‘/ﬁ
" -
A __ &

® "¢Qué cosas divertidas o retos te gustaria probar en el segundo semestre?"
[Expectativas para el futuro]: Esta pregunta se basa en las reflexiones del primer
semestre y busca fomentar una actitud positiva hacia el segundo. Los estudiantes
podr &n recibir las vacaciones de verano con entusiasmo, pensando: ” i Ya quiero que
llegue la proxima vez!”.

Lo importante es centrarse en escuchar y no juzgar. En lugar de decir "jQué bien!" o "{Sigue
intentandolo!", intenta escuchar con una sonrisa y decir cosas como "jAh, eso pasé!" o "jQué
divertido!". De esta forma, tu hijo se sentird aceptado y podra disfrutar de las vacaciones de
verano con mucha energia. jQue tengan un verano lleno de alegria y sonrisas!



Kitanaka Temas de la escuela primaria

* jPlanté semillas de vinca!

Durante el recreo del martes 7 de julio, los nifios del Comité de Jardineria
y Embellecimiento Escolar tomaron la iniciativa para plantar semillas de
vinca. Gracias a sus amables y detalladas instrucciones, difundidas tras
los anuncios en las asambleas escolares y por el sistema de megafonia del
colegio, todos los participantes pudieron plantar las semillas con
entusiasmo. La vinca, que también se distribuyo a los padres como parte
de las actividades de la AMPA durante la jornada de puertas abiertas del
domingo pasado es un simbolo de nuestro colegio, ya que el nombre (o apodo) del distrito de
la Tercera Escuela Secundaria, que promueve la educacidon integrada de primaria y
secundaria, es "Nichinichisou Gakuen" (Academia de la Vinca).

En adelante, trabajaremos para garantizar la coherencia en los contenidos de aprendizaje y
los métodos de ensefianza.

% jCelebramos nuestro tercer FuwaTomo Time!

El lunes 13 de julio, celebramos la tercera sesidon de Fuwatomo Time. En esta ocasion, la
actividad con5|st|o en escribir en tiras de papel reflexiones sobre el primer semestre y su
desempefio, o bien sobre sus objetivos para el segundo semestre.
Posteriormente, cada grupo debia pegar estas tiras en una hoja de
papel. Las tiras contenian los pensamientos e ideas de los nifos,
incluyendo aspectos relacionados con el aprendizaje, como "Me esforcé
mucho en matematicas" y "Quiero esforzarme mas con los kanji", asi
4 e BN como aspectos de la vida cotldlana como "Me llevé bien con los demas
y "Quiero deJar de pelear".

Los formularios para cada grupo estaran publicados en el pasillo frente a la sala de
profesores, asi que por favor échenles un vistazo cuando visiten la escuela.

* Acerca del servicio de orientaciéon educativa

Las vacaciones de verano pueden traer consigo cambios importantes en la rutina diaria vy,
para algunos, pueden ser una época estresante. Dado que es posible que no haya nadie cerca
con quien hablar, a continuacién, hemos incluido algunos recursos de apoyo.

O "Asesoramiento para una educacion saludable 24 horas" 0120-0-78310

*Este es un servicio de consulta telefonica disponible las 24 horas. (No se puede llamar desde
teléfonos IP).

O Linea directa nacional para centros de consulta infantil: 189 "Ichihayaku" (Consiguelo
rapidamente)

*Este es un servicio de consulta para denunciar el maltrato infantil y para abordar inquietudes
relacionadas con la crianza de los hijos.

© Eventos principales programados para agosto y septiembre© x * x * x x
6 de agosto (jueves) Dia de la Paz en la Escuela *Todos los grados: Llegar a la escuela a las
7:55, salira las 10:30

Martes 25: Ceremonia de apertura, vigilancia del trafico (hasta el 31) *Todos los grados...
salida a las 11:50

Miércoles 26: Comienzan los almuerzos escolares, clases reducidas (hasta el 31) *Todos los
grados... salida a las 13:15

1 de septiembre (martes): Comienzan las clases regulares.

Martes 8: Viaje escolar nocturno de los alumnos de 5.9 grado (hasta el 9) *Los alumnos de
5.0 grado... saldran a la 1:30 p. m. del jueves 10.

Miércoles 16: Leccion de investigacion *Alumnos de 3.er grado: salida a las 14:50, otros
grados: salida a las 13:30

Sabado 26: Clases del sabado (visita a la escuela, charla educativa de la AMPA) *Todos los
grados saldran a las 11:50.

@ La publicacién del proximo nlimero esta prevista para alrededor del 18 de septiembre. (No habra numero
de agosto). [HP de la escuela]
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How about trying "Five Interviews"?

~ Focus on "listening" to draw out the children's words
and reflect on the first semester ~

During the first semester, the children showed many smiles at school and had many enriching
experiences of connection. If you have time, please interview your child at home with the
following five questions.

@® "What was the time in the first semester when you laughed the hardest at school?"
[Smile]: Recalling happy memories helps children end the first semester on a positive note.
These auestions are designed to help you share and laugh together at even the smallest
moments when your child smiled.

@ "Are there any new people you've become close to in your class or grade, or anyone
you were happy to talk to?"

[Rich Connections]: Reflect on how your child has expanded and deepened their
relationships in a new class or environment. The questions are designed to help them
recoghize the diversity of their peers and experience the joy of connecting with others.

® "What is something that makes you think, 'I really worked hard on this,' or 'I've
gotten better at this than before'?"

[Living a Happy Life / Self-Esteem]: Instead of comparing yourself to others, reflect on
how you've grown compared to your past self. Recognizing your own growth leads to
great self-confidence (the foundation of happiness).

@ Have you ever felt like saying "thank you" to someone, or have you ever been
thanked by someone?

[Gratitude/Self-Efficacyl: Having a sense of gratitude and feeling that you have been
helpful to someone (self-efficacy) increases happiness. These questions are designed to

helb you notice the kindness around you.

® "What fun things or challenges would you like to try in the second semester?"
[Expectations for the Futurel: This question builds on the first semester’s reflections and
aims to foster a positive attitude towards the second semester. Students will be able to
welcome summer vacation with an excited feeling of “| can’t wait for next time!”

=>The important thing is to focus on "listening" and "not judging (evaluating)." Instead of
saying, "That's great," or "Keep trying," try listening with a smile and saying things like, "Oh,
that happened!" or "That sounds fun!" By doing so, your child will feel "accepted" and be able
to welcome summer vacation full of energy. Please spend some warm time at home. Have a
summer vacation filled with smiles for everyone!



Kitanaka Elementary school topics

%I planted periwinkle seeds!

During recess on Tuesday, July 7th, the children of the Gardening and
School Beautification Committee took the lead in planting vinca seeds.
Thanks to their kind and thorough instructions after making
announcements at school assemblies and over the school's public
address system, everyone who participated was able to plant the seeds
happily. The vinca, which was also distributed to parents as part of PTA
activities during last month's Sunday open house, is a symbol of our
school, as the school name (nickname) of the Third Junior High School district, which
promotes integrated elementary and junior high school education, is "Nichinichisou Gakuen"
(Vinca Academy).

Going forward, we will work to ensure consistency in learning content and teaching methods.

* We held our third FuwaTomo Time!

On Monday, July 13th, we held the third Fuwatomo Time. This time, the
activity involved writing down on strips of paper either "reflecting on the
first semester and how I did" or "what my goals for the second semester
will be," and then pasting these onto a sheet of paper in each group. The
strips of paper contained the children's thoughts and ideas, including
things related to learning such as "I worked hard at math" and "I want to
work hard at kanji," as well as things related to daily life such as "I got
along well with others" and "I want to stop fighting."

The forms for each group will be posted in the hallway in front of the staff room, so please
take a look when you visit the school.

* About the educational counseling service

Summer vacation can bring about significant changes in daily routines, and for some, it can
be a stressful time. Since there may not be anyone nearby to talk to, we've listed some
resources for support below.

O "Healthy Education Counseling 24" 0120-0-78310

*This is a 24-hour telephone consultation service. (It cannot be called from IP phones.)

O Nationwide common hotline for child consultation centers: 189 "Ichihayaku" (Get it
quickly)

*This is a consultation service for reporting child abuse and for parenting concerns.

© Main events scheduled for August and Septembero * * * * * % % % % % %

August 6th (Thursday) Peace School Day *All grades: Arrive at school at 7:55, leave at 10:30

Tuesday, the 25th: Opening ceremony, traffic safety duty (until the 31st) *All grades...

dismissal at 11:50

Wednesday, the 26th: School lunches begin, shortened classes (until the 31st) *All grades...

dismissal at 13:15

September 1st (Tuesday): Regular classes begin.

Tuesday, the 8th: 5th graders' overnight school trip (until the 9th) *5th graders... dismissed

at 1:30 PM on Thursday, the 10th.

Wednesday, the 16th: Research lesson *3rd graders: dismissal at 14:50, other grades:

dismissal at 13:30

Saturday, the 26th: Saturday classes (Saturday school visit, PTA educational lecture) *All

grades will be dismissed at 11:50.

@ The next issue is scheduled for publication around September 18th. (There will be no August issue.)
[School HP]
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Que tal experimentar "Cinco Entrevistas"?

~ Concentre-se em "escutar" para extrair as palavras das criancas e refletir sobre o
primeiro semestre ~

Durante o primeiro semestre, as criancas demonstraram muitos sorrisos na escola e
vivenciaram diversas experiéncias enriquecedoras de convivio. Se tiver tempo, por favor,
entreviste seu filho(a) em casa, utilizando as cinco perguntas a seguir.

® "Qual foi o momento do primeiro semestre em que vocé riu mais na escola?"
[Sorrisol: Recordar momentos felizes ajuda as crian ¢ as a terminar o primeiro semestre de
forma positiva. Estas perguntas foram elaboradas para ajudar voc é s a compartilhar e rir
juntos, mesmo dos menores momentos em gue seu filho sorriu.

@ "Ha alguma pessoa nova com quem vocé tenha se aproximado na sua turma ou
série, ou alguém com quem vocé tenha gostado de conversar?”

[Conex d es Ricas]: Reflita sobre como seu filho expandiu e aprofundou seus
relacionamentos em uma nova turma ou ambiente. As perguntas foram elaboradas para
ajud a-lo a reconhecer a diversidade de seus colegas e a vivenciar a alegria de se
conectar com os outros.

@ "0 que te faz pensar: 'Eu me esforcei muito nisso' ou 'Eu melhorei nisso em relagao
a antes'?"

[Viver uma Vida Feliz / Autoestimal: Em vez de se comparar com os outros, reflita sobre
o guanto voc & evoluiu em rela ¢ ao ao seu eu do passado. Reconhecer o pr 6 prio
crescimento leva a uma grande autoconfian ¢ a (a base da felicidade).

@ Voceé ja sentiu vontade de dizer "obrigado" a alguém, ou ja recebeu um
agradecimento de alguém?

[Gratid 8 o/Autoefic & cial: Sentir gratidd o e ter a sensa ¢ ao de ter ajudado alguém
(autoefic & cia) aumenta a felicidade. Estas perguntas foram elaboradas para ajud a4 -lo(a)

a perceber a gentileza ao seu redor. . =

® "Que atividades divertidas ou desafios vocé gostaria de experimentar no segundo
semestre?”

[Expectativas para o Futurol: Esta questdo d & continuidade as reflex®es do primeiro
semestre e visa fomentar uma atitude positiva em rela ¢ 4o ao segundo semestre. Os
alunos poder & o receber as férias de ver 2o com a empolga ¢ ao de "Mal posso esperar
pela pr o xima vez!”,

O importante é focar em "ouvir" e "ndo julgar (avaliar)". Em vez de dizer "Que 6timo!" ou
"Continue tentando", tente ouvir com um sorriso e dizer coisas como "Nossa, isso
aconteceu!" ou "Parece divertido!". Fazendo isso, seu filho se sentira "aceito" e podera
aproveitar as férias de verao com muita energia. Aproveitem para passar um tempo
agradavel em casa. Desejamos a todos férias de verao repletas de sorrisos!



Kitanaka Tépicos do ensino fundamental

* Plantei sementes de vinca!
Durante o recreio de terga-feira, 7 de julho, as criancas do Comité de
Jardinagem e Embelezamento da Escola lideraram o plantio de sementes
de vinca. Gragas as suas instrucdes gentis e detalhadas, apds anuncios
feitos nas assembleias escolares e pelo sistema de som da escola, todos
os participantes puderam plantar as sementes com alegria. A vinca, que
também foi distribuida aos pais como parte das atividades da Associagéo
£ N de Pais e Mestres durante o dia de portas abertas do més passado, € um
S|mbolo da nossa escola ja que o nome (apelido) da escola do Terceiro Distrito Escolar do
Ensino Fundamental II, que promove a educacgao integrada do ensino fundamental e médio,
€ "Nichinichisou Gakuen" (Academia da Vinca).
No futuro, trabalharemos para garantir a consisténcia no conteldo de aprendizagem e nos
métodos de ensino.

*Reallzamos nosso terceiro FuwaTomo Time!

Na segunda-feira, 13 de julho, realizamos o terceiro Fuwatomo Time.
Desta vez, a at|V|dade consistia em escrever em tiras de papel "refletindo
sobre o primeiro semestre e meu desempenho" ou "quais serdao meus
objetivos para o segundo semestre" e, em seguida, colar essas tiras em
uma folha de papel em cada grupo. As tiras de papel continham os
pensamentos e ideias das criangas, incluindo coisas relacionadas a
aprendizagem, como "Me esforcei bastante em matematica" e "Quero
me esforcar mais em kanji", bem como coisas relacionadas ao cotidiano, como "Me dei bem
com os outros" e "Quero parar de brigar".

Os formularios para cada grupo serao afixados no corredor em frente a sala dos professores,
portanto, dé uma olhada quando visitar a escola.

* Sobre o servigco de aconselhamento educacional

As férias de verao podem trazer mudancas significativas na rotina diaria e, para alguns,
podem ser um periodo estressante. Como pode ndo haver ninguém por perto com quem
conversar, listamos alguns recursos de apoio abaixo.

O "Aconselhamento em Educacao para a Saude 24 horas" 0120-0-78310

*Este é um servigo de consulta telefénica disponivel 24 horas por dia. (Nao é possivel ligar de
telefones IP.)

O Linha direta nacional para centros de consulta infantil: 189 "Ichihayaku" (Atendimento
rapido)

*Este é um servico de consulta para denuncias de abuso infantil e para questdes relacionadas
a parentalidade.

© Principais eventos programados para agosto e setembro© * * x % x % x
6 de agosto (quinta-feira) Dia da Paz na Escola *Todas as séries: Cheguem a escola as 7h55
e saiam as 10h30

Terca-feira, dia 25: Cerimobnia de abertura, servigo de segurancga no transito (até dia 31)
*Todas as turmas... saida as 11h50

Quarta-feira, dia 26: Inicio do almogco escolar, aulas reduzidas (até dia 31) *Todas as séries...
saida as 13h15

10 de setembro (terca-feira): Inicio das aulas regulares.

Terca-feira, dia 8: Viagem escolar com pernoite dos alunos do 5° ano (até o dia 9) *Os alunos
do 5° ano... serdo liberados as 13h30 na quinta-feira, dia 10.

Quarta-feira, dia 16: Aula de pesquisa *3° ano: saida as 14h50, demais séries: saida as
13h30

Sabado, dia 26: Aulas de sadbado (visita escolar aos sdbados, palestra educativa da
Associacao de Pais e Mestres) *Todas as turmas serdo dispensadas as 11h50.

@A proxima edicao esta prevista para publicagdo por volta de 18 de setembro. (N&o havera edigédo em
agosto.) [Escola HP]
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