
 

自校給食がスタートしています！ 

 

～ 北中っ子の健やかな成長を願って ～ 

 

 ９月１日（火）より、本校の給食調理場において北中小・第一小・第三小の給食を調理し、合計約

８４０食の提供が始まっています。あわせて、食器や食缶、配膳台なども新しくなり、子どもたちは、

うれしそうに給食を食べているように感じます。 

 自校給食調理場の設置は、食育の推進と防災に寄与するための本市の方針によるもので、市内小学

校１３校を３グループに分け、計画的に進められています。本校は、第１グループであることから、

多くの小学校に先行して自校給食が始まっています。 

 学校給食は、成長期にある子どもたちの心身の健全な発達のため、栄養

バランスのとれた豊かな食事を提供することにより、健康の増進などを図

ることに加え、食に関する指導を効果的に進めるための重要な教材として

の役割を果たしています。例えば、準備から片付けの活動を通して、計画

的・継続的な指導を行うことにより、望ましい食習慣と食に関する実践力

を身につける機会となります。また、地場産物を活用したり、郷土食や行事食を提供したりすること

を通じて、地域の文化や伝統に対する理解と関心を深めるなどの教育効果も期待できます。 

 学校給食の提供にあたっては、安心・安全が最優先となるため、栄養管理と衛生管理が極めて大切

です。栄養管理は、国の基準に基づき、子どもたちにとって望ましい栄養量を算出し、家庭での食事

で不足しがちとされる栄養素を補うなどの工夫が行われています。そして、衛生管理についても、国

の基準に基づき、検査や消毒・洗浄などを行い、給食調理場及び学校にお

いて管理の徹底に努めています。 

 本校では、自校給食開始のタイミングに合わせ、昨年度より栄養教諭が

配置されています。栄養教諭は、学校における食育推進の中心的な役割を

担い、「学校給食の管理」と「食に関する指導」を一体的に行っています。

その中で、自校給食調理場での栄養管理・衛生管理を進めるとともに、食

育の授業を実施したり、食物アレルギーなど個別の配慮を要する子どもたちへの相談や、食育に関す

る情報提供・啓発を目的とした「食育だより」を発行したりするなど、「食に関する指導」の充実も

図っています。 

 自校給食により、みんなにとって「食」がこれまで以上に身近なものとなり、子どもたちが健やか

に成長することを願っています。 



北中小学校 topics 

 

★２学期も「みんなが笑顔」を合言葉に！ 

 ８月２５日（火）、２学期の始業式を行いました。子どもたちと「北中子どもの歌」を歌い、元気

な挨拶の後、学期始めということもあり「笑顔」についての話をしました。仲間といっしょに過ごす

中では、思いや考えの相異があることは当たり前です。その時こそ、互いを認め合い、対話を通じて、

どうすれば「みんなが笑顔」になれるのか、一人ひとりが当事者となって考え行動できれば、よりよ

い北中小学校を創ることができると思います。 

２学期も、子どもたちへのあたたかいサポートをよろしくお願いします。 

 

★宿泊学習に行ってきました！（５年生） 

９月８日（火）・９日（水）、５年生が宿泊学習で府立青少年海洋センター（岬町）に行ってきまし

た。目標は、①恵まれた自然環境の中で生活し、自然に親しもう ②宿泊生活や班活動を通して、友

達と協力し合い、友情を深めよう ③係活動を通して、自分たちで物事を計画・実行する態度を身に

つけよう の３点でした。２日間の天候は雨が多く、活動の変更を余儀なくされる部分もありました

が、子どもたちは、カヌー・カッター体験をはじめ、さまざまなことに前向きにチャレンジしました。 

 今後の学校生活で、５年生の成長した姿が、たくさん見られることを期待しています！ 

 

★ふわともタイム（第４回）を行いました！ 

 ９月１４日（月）、第４回のふわともタイムを実施しました。「夏休み明け、久しぶりに班の仲間と

交流して、仲を深める」を目標に、今回も６年生が中心となって、たてわり活動が展開されました。

子どもたちは、久しぶりの活動でも時間とともに打ち解け、「夏と言えば…ゲーム」やトランプを、

いっしょに楽しんでいる様子がありました。たてわり活動（異学年交流）では、高学年が低学年の模

範となり、低学年をリードする姿を見せてくれることが多いです。次回も、「みんなが笑顔」になれ

るよう、頑張ってほしいと思います。 

 

◎１０月の主な行事予定◎＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

１０月 ５日（月） 後期時間割開始 

    ９日（金） １・２・４年生 遠足 ※予備日…２０日（火） 

   １４日（水） 研究授業 ※２年生…14:50 下校、他学年…13:30 下校 

   １６日（金） ６年生 修学旅行（～１７日まで） ※代休…１９日（月） 

   １８日（日） 三中校区 和い輪いまつり ※10:00 開会（第三中学校にて） 

   ２３日（金） 短縮４時間授業（教職員の研究大会参加のため） ※全学年 13:00 下校 

   ２８日（水） 市内一斉パトロール ※全学年 14:00 下校 

   ３０日（金） 運動会準備 ※１～４年生…13:30 下校、５・６年生…14:50 下校 

   ３１日（土） 運動会 ※全学年 12:00 頃下校予定 ※予備日…１１月３日（火） 

※代休…１１月２日（月）             【学校ＨＰ】 



 
Our school lunch program has started! 

 

~ Wishing for the healthy growth of Kitanaka students ~ 

 

Starting September 1st (Tuesday), our school's kitchen has been preparing lunches for 

Kitanaka Elementary, Daiichi Elementary, and Daisan Elementary, providing a total of 

approximately 840 meals. In addition, the tableware, food containers, and serving tables 

have all been replaced with new ones, and the children seem to be enjoying their lunches. 

The establishment of on-site school lunch kitchens is part of the city's policy to promote food 

education and contribute to disaster prevention. The 13 elementary 

schools in the city have been divided into three groups, and the 

project is being carried out systematically. As our school is in Group 

1, we have started providing on-site school lunches ahead of many 

other elementary schools. 

School lunches play a vital role in promoting the healthy physical and 

mental development of growing children by providing nutritionally balanced and nutritious 

meals. They also serve as important teaching materials for effectively educating children 

about food. For example, the activities from preparation to cleanup provide opportunities for 

planned and continuous instruction, fostering desirable eating habits and practical skills 

related to food. Furthermore, utilizing local produce and offering regional and celebratory 

meals can deepen understanding of and interest in local culture and traditions, contributing to 

educational benefits. 

In providing school lunches, safety and security are paramount, making nutritional and 

hygiene management extremely important. Nutritional management is based on national 

standards, calculating the desirable nutritional amounts for children 

and taking measures to supplement nutrients that tend to be lacking 

in home meals. Hygiene management is also based on national 

standards, with inspections, disinfection, and cleaning carried out to 

ensure thorough management at school kitchens and schools. 

At our school, a nutrition teacher was assigned last year, coinciding 

with the start of our in-house school lunch program. The nutrition 

teacher plays a central role in promoting food education at school, integrating "school lunch 

management" and "food-related guidance." In addition to promoting nutritional and hygiene 

management at the in-house school lunch kitchen, the nutrition teacher also works to 

enhance "food-related guidance" by conducting food education classes, providing 

consultations for children with food allergies or other special needs, and publishing a "Food 

Education Newsletter" aimed at providing information and raising awareness about food 

education. 

We hope that by providing school lunches, food will become more familiar to everyone than 

ever before, and that children will grow up healthy. 

 



Kitanaka  Elementary school topics 
 
★Let's continue to use "Everyone's smiling" as our motto in the second 
semester! 
On Tuesday, August 25th, we held the opening ceremony for the second semester. We sang 
the "Kitanaka Children's Song" with the children, and after their cheerful greetings, we talked 
about "smiles," as it was the start of the semester. It is natural for there to be differences in 
thoughts and opinions when spending time together with friends. At such times, if each and 
every one of you can acknowledge each other, engage in dialogue, and think and act as an 
active participant in figuring out how "everyone can smile," I believe we can 
create a better Kitanaka Elementary School. 

We would appreciate your continued warm support for the children during 
the second semester. 
 
★We went on an overnight school trip! (5th graders) 
On September 8th (Tuesday) and 9th (Wednesday), the 5th graders went on an overnight 
school trip to the Osaka Prefectural Youth Marine Center (Misaki Town). The goals were 
threefold: ① to live in a blessed natural environment and become familiar with nature, ② to 
cooperate with friends and deepen friendships through overnight stays and group activities, 
and ③ to develop the attitude of planning and executing things themselves through assigned 
tasks. The weather for both days was mostly rainy, which forced some changes to the 
activities, but the children positively challenged themselves in various activities, including 
canoe and cutter boat experiences. 
I look forward to seeing how much the fifth graders have grown throughout their school life! 
 
★We held our 4th FuwaTomo Time! 
On Monday, September 14th, we held the fourth FuwaTomo Time. With the goal of 
"deepening friendships by interacting with group members after the summer break," the 6th 
graders once again took the lead in organizing the mixed-grade activities. Despite it being 
their first activity in a while, the children quickly warmed up to each other and seemed to 
enjoy playing games and cards together, which are synonymous with summer. In 
mixed-grade activities (inter-grade interaction), the older students often serve as role models 
for the younger students, showing them how to lead them. We hope that next time, everyone 
will be smiling again. 
 
◎Main events scheduled for October◎＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
October 5th (Month) - Late-stage time-cutting begins 
Friday, the 9th: Field trip for 1st, 2nd, and 4th graders. *Reserve day: 
Tuesday, the 20th. 
Wednesday, the 14th: Research lesson *2nd graders: dismissal at 14:50, 
other grades: dismissal at 13:30 
Friday, the 16th: 6th graders' school trip (until the 17th) *Compensatory holiday: Monday, 
the 19th 
Sunday, the 18th: Sanchu School District Waiwai Festival *Opening at 10:00 (at Sanchu 
Junior High School) 
Friday, the 23rd: Shortened 4-hour school day (due to faculty and staff participation in a 
research conference) *All students will be dismissed at 13:00. 
Wednesday, the 28th: Citywide patrol. *All students will be dismissed at 2:00 PM. 
Friday, the 30th: Sports Day preparations *Grades 1-4: dismissal at 13:30, Grades 5-6: 
dismissal at 14:50 
Saturday, October 31st: Sports Day *All grades are scheduled to leave school around 12:00 
PM *Reserve day: Tuesday, November 3rd 
*Compensatory day off: Monday, November 2nd.                        [School website] 

 



 

我们的学校午餐计划已经开始了！ 

 

祝愿北中学园的学生们健康成长！ 

 

从 9 月 1 日（星期二）起，我校食堂开始为北中小学、第一小学和第三小学准备午餐，共计约 840 份。

此外，餐具、食品容器和餐桌也全部更换一新，孩子们似乎都很喜欢这些午餐。 

设立校内食堂是市政府推广食品教育、助力防灾减灾的一项政策。全市 13 所小学被分为三组，正在有

条不紊地推进该项目。由于我校属于第一组，因此比许多其他小学更早地开始提供校内午餐。 

学校午餐通过提供营养均衡的膳食，在促进儿童身心健康发展方面发挥着

至关重要的作用。同时，它们也是有效的食品教育的重要素材。例如，从

准备到清理的各个环节都提供了有计划、持续的教学机会，有助于培养良

好的饮食习惯和与食物相关的实用技能。此外，使用当地食材并提供地方

特色和节日餐食，可以加深学生对当地文化和传统的了解和兴趣，从而带

来教育益处。 

在提供学校午餐时，安全保障至关重要，因此营养和卫生管理尤为重要。营

养管理以国家标准为基础，计算儿童所需的理想营养素摄入量，并采取措施

补充家庭膳食中往往缺乏的营养素。卫生管理也以国家标准为基础，通过检

查、消毒和清洁，确保学校食堂和校园的卫生管理彻底到位。 

去年，我校聘请了一位营养老师，恰逢校内午餐项目启动。这位营养老师在学校推广食品教育方面发挥

着核心作用，将“学校午餐管理”和“食品相关指导”融为一体。除了在校内食堂推广营养和卫生管理外，

营养老师还通过开展食品教育课程、为食物过敏或其他特殊需求儿童提供咨询以及出版旨在普及食品知

识和提高食品教育意识的“食品教育简报”等方式，加强“食品相关指导”。 

我们希望通过提供学校午餐，让食物比以往任何时候都更容易被大家所熟悉，让孩子们健康成长。 

 



北中小学校 topics 

 

★让我们在第二学期继续以“人人微笑”为座右铭吧！ 

8 月 25 日星期二，我们举行了第二学期开学典礼。我们和孩子们一起唱了《北中小学儿歌》，在孩子

们欢快的问候之后，我们以“微笑”为主题展开了讨论，因为这是新学期的开始。和朋友们在一起时，出

现想法和意见上的分歧是很正常的。在这种时候，如果每个人都能互相理解、积极交流，并主动思考和

行动，共同探讨“如何让每个人都微笑”，我相信我们就能创造一个更美好的北中小学。 

我们衷心感谢您在第二学期继续给予孩子们热情支持。 

 

★我们参加了一次学校组织的过夜旅行！（五年级学生） 

9 月 8 日（周二）和 9 日（周三），五年级学生前往大阪府立青少年海洋中心（三崎町）进行了一次过

夜的学校旅行。此次旅行的目标有三点：①体验优美的自然环境，熟悉自然；②通过过夜和集体活动，

与朋友们合作，加深友谊；③通过完成分配的任务，培养独立计划和执行的能力。两天的天气大多是雨

天，导致部分活动有所调整，但孩子们积极参与了包括划独木舟和帆船在内的各种活动，挑战自我。我

期待看到五年级的孩子们在整个学习生涯中取得了多大的进步！ 

 

★我们举办了第四届 FuwaTomo Time！ 

9 月 14 日星期一，我们举办了第四次“富友时光”（FuwaTomo Time）。为了“暑假后通过与组员互动

加深友谊”，六年级的同学们再次主导组织了跨年级活动。虽然这是他们一段时间以来的第一次活动，

但孩子们很快就彼此熟络起来，玩起了充满夏日气息的游戏和纸牌，看起来非常开心。在跨年级活动中，

高年级的学生常常扮演着榜样的角色，为低年级的学生树立榜样，示范如何领导他们。我们希望下次大

家还能再次露出灿烂的笑容。 

 

◎十月主要活动安排◎＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

１０月 ５日（月） 后期时间割开始 

9 日，星期五：一、二、四年级学生外出参观。*备选日期：20 日，星期二。 

星期三，14 日：研究课 *二年级学生：14:50 放学，其他年级学生：13:30 放学 

16 日，星期五：六年级学生学校旅行（至 17 日）*补休：19 日，星期一 

18 日星期日：三丘学区瓦伊瓦节 *上午 10:00 开幕（地点：三丘初级中学） 

23 日，星期五：缩短 4 小时上课时间（由于教职员工参加研究会议）*所有学生将于 13:00 放学。 

星期三，28 日：全市巡逻。*所有学生将于下午 2 点放学。 

星期五，30 日：运动会准备工作 *1-4 年级：13:30 放学，5-6 年级：14:50 放学 

10 月 31 日，星期六：运动会 *所有年级预计中午 12 点左右放学 *备选日期：11 月 3 日，星期二 

*补休日：11 月 2 日，星期一。            [学校网站] 



 
Nosso programa de merenda escolar já começou! 

 
~ Desejando um crescimento saudável aos alunos de Kitanaka ~ 

 
A partir de 1º de setembro (terça-feira), a cozinha da nossa escola passou a preparar o 
almoço para as escolas Kitanaka Elementary, Daiichi Elementary e Daisan Elementary, 
totalizando aproximadamente 840 refeições. Além disso, os utensílios de mesa, recipientes 
para alimentos e mesas de servir foram todos substituídos por 
novos, e as crianças parecem estar gostando do almoço. 
A instalação de cozinhas escolares para o fornecimento de refeições 
faz parte da política municipal de promoção da educação alimentar e 
contribuição para a prevenção de desastres. As 13 escolas de ensino 
fundamental da cidade foram divididas em três grupos, e o projeto 
está sendo implementado de forma sistemática. Como nossa escola 
pertence ao Grupo 1, começamos a oferecer refeições escolares no 
local antes de muitas outras escolas de ensino fundamental. 
As refeições escolares desempenham um papel vital na promoção do desenvolvimento físico 
e mental saudável das crianças em crescimento, fornecendo refeições nutricionalmente 
equilibradas e nutritivas. Elas também servem como importantes materiais didáticos para 
educar as crianças sobre alimentação de forma eficaz. Por exemplo, as atividades desde o 
preparo até a limpeza oferecem oportunidades para instrução planejada e contínua, 
fomentando hábitos alimentares desejáveis e habilidades práticas relacionadas à 
alimentação. Além disso, a utilização de produtos locais e a oferta de refeições regionais e 
festivas podem aprofundar a compreensão e o interesse pela cultura e tradições locais, 
contribuindo para benefícios educacionais. 
No fornecimento de refeições escolares, a segurança é fundamental, tornando a gestão 
nutricional e de higiene extremamente importante. A gestão nutricional baseia-se em normas 
nacionais, calculando as quantidades nutricionais desejáveis para as crianças e tomando 
medidas para suplementar os nutrientes que tendem a estar em falta nas refeições caseiras. 

A gestão de higiene também se baseia em normas nacionais, com 
inspeções, desinfecção e limpeza realizadas para garantir uma 
gestão completa nas cozinhas e escolas. 
Em nossa escola, uma professora de nutrição foi designada no ano 
passado, coincidindo com o início do nosso programa de merenda 
escolar. A professora de nutrição desempenha um papel 
fundamental na promoção da educação alimentar na escola, 
integrando a "gestão da merenda escolar" e a "orientação 

alimentar". Além de promover a gestão nutricional e de higiene na cozinha da merenda 
escolar, a professora de nutrição também trabalha para aprimorar a "orientação alimentar" 
ministrando aulas de educação alimentar, oferecendo consultas para crianças com alergias 
alimentares ou outras necessidades especiais e publicando um "Boletim Informativo sobre 
Educação Alimentar" com o objetivo de fornecer informações e conscientizar sobre o tema. 
Esperamos que, ao fornecer merenda escolar, a comida se torne mais familiar para todos do 
que nunca e que as crianças cresçam saudáveis. 
 
 
 



Kitanaka Tópicos do ensino fundamental 
 
★Vamos continuar usando "Todos sorrindo" como nosso lema no segundo 
semestre! 
Na terça-feira, 25 de agosto, realizamos a cerimônia de abertura do segundo semestre. 
Cantamos a "Canção das Crianças de Kitanaka" com as crianças e, após suas alegres 
saudações, conversamos sobre "sorrisos", já que era o início do semestre. É natural que haja 
diferenças de pensamento e opinião quando passamos tempo juntos com amigos. Nesses 
momentos, se cada um de vocês puder reconhecer o outro, dialogar e pensar 
e agir como participante ativo na busca de maneiras de "todos sorrirem", 
acredito que podemos construir uma Escola Primária de Kitanaka melhor. 
Agradecemos seu apoio contínuo e carinhoso às crianças durante o segundo 
semestre. 
 
★Fizemos uma viagem escolar com pernoite! (Alunos do 5º ano) 
Nos dias 8 (terça-feira) e 9 (quarta-feira) de setembro, os alunos do 5º ano fizeram uma 
viagem escolar com pernoite para o Centro Marinho da Juventude da Prefeitura de Osaka 
(cidade de Misaki). Os objetivos eram triplos: ① vivenciar um ambiente natural privilegiado e 
familiarizar-se com a natureza, ② cooperar com os amigos e fortalecer os laços de amizade 
por meio de pernoites e atividades em grupo, e ③ desenvolver a capacidade de planejar e 
executar tarefas de forma independente. O tempo estava predominantemente chuvoso nos 
dois dias, o que exigiu algumas alterações nas atividades, mas as crianças se dedicaram com 
entusiasmo a diversas atividades, incluindo experiências com canoagem e barco a remo. 
Estou ansioso para ver o quanto os alunos do quinto ano cresceram ao longo de sua vida 
escolar! 
 
★Realizamos nosso 4º FuwaTomo Time! 
Na segunda-feira, 14 de setembro, realizamos o quarto FuwaTomo Time. Com o objetivo de 
"fortalecer os laços de amizade por meio da interação entre os alunos após as férias de 
verão", os alunos do 6º ano mais uma vez lideraram a organização das atividades 
interclasses. Apesar de ser a primeira atividade em um bom tempo, as crianças se 
entrosaram rapidamente e pareceram se divertir jogando jogos e cartas juntas, atividades 
típicas do verão. Nessas atividades interclasses, os alunos mais velhos costumam servir de 
exemplo para os mais novos, mostrando-lhes como liderar. Esperamos que, na próxima vez, 
todos estejam sorrindo novamente. 
 
◎Principais eventos programados para outubro◎＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
5 de outubro (mês) - Início da fase final de redução de tempo 
Sexta-feira, dia 9: Excursão para alunos do 1º, 2º e 4º ano. *Dia alternativo: 
terça-feira, dia 20. 
Quarta-feira, dia 14: Aula de pesquisa *Alunos do 2º ano: saída às 14h50, 
demais séries: saída às 13h30 
Sexta-feira, dia 16: Viagem escolar dos alunos do 6º ano (até o dia 17) *Feriado 
compensatório: segunda-feira, dia 19 
Domingo, dia 18: Festival Waiwa do Distrito Escolar de Sanchu *Abertura às 10h (na Escola 
Secundária Sanchu) 
Sexta-feira, dia 23: Dia letivo reduzido para 4 horas (devido à participação de professores e 
funcionários em uma conferência de pesquisa) *Todos os alunos serão liberados às 13h. 
Quarta-feira, dia 28: Patrulha em toda a cidade. *Todos os alunos serão liberados às 14h. 
Sexta-feira, dia 30: Preparativos para o Dia do Esporte *1º ao 4º ano: saída às 13h30, 5º e 
6º ano: saída às 14h50 
Sábado, 31 de outubro: Dia do Esporte *Todos os alunos devem sair da escola por volta das 
12h *Dia alternativo: terça-feira, 3 de novembro 
*Dia de folga compensatória: segunda-feira, 2 de novembro.                [Site da escola] 



 
¡Nuestro programa de almuerzos escolares ha comenzado! 

 

~ Deseando el sano crecimiento de los estudiantes de Kitanaka ~ 

 

Desde el 1 de septiembre (martes), la cocina de nuestra escuela ha estado preparando 

almuerzos para las escuelas primarias Kitanaka, Daiichi y Daisan, con un total aproximado de 

840 comidas. Además, se han reemplazado los platos, los recipientes para la comida y las 

mesas de servicio, y los niños parecen estar disfrutando de sus almuerzos. 

La creación de comedores escolares en las propias instalaciones forma parte de la política 

municipal para promover la educación alimentaria y contribuir a la 

prevención de desastres. Las 13 escuelas primarias de la ciudad se 

han dividido en tres grupos, y el proyecto se está llevando a cabo de 

forma sistemática. Como nuestra escuela pertenece al Grupo 1, 

hemos comenzado a ofrecer almuerzos escolares en nuestras 

instalaciones antes que muchas otras escuelas primarias. 

Los almuerzos escolares desempeñan un papel fundamental en el 

desarrollo físico y mental saludable de los niños, al proporcionarles comidas nutritivas y 

equilibradas. Además, constituyen un valioso recurso didáctico para educarlos eficazmente 

sobre la alimentación. Por ejemplo, las actividades, desde la preparación hasta la limpieza, 

ofrecen oportunidades para una instrucción planificada y continua, fomentando hábitos 

alimenticios deseables y habilidades prácticas relacionadas con la comida. Asimismo, el uso 

de productos locales y la oferta de comidas regionales y festivas pueden profundizar la 

comprensión y el interés por la cultura y las tradiciones locales, lo que contribuye a los 

beneficios educativos. 

En la provisión de almuerzos escolares, la seguridad es primordial, por lo que la gestión 

nutricional e higiénica es sumamente importante. La gestión nutricional se basa en 

estándares nacionales, calculando las cantidades nutricionales adecuadas para los niños y 

tomando medidas para complementar los nutrientes que suelen 

faltar en las comidas caseras. La gestión higiénica también se basa 

en estándares nacionales, con inspecciones, desinfección y limpieza 

para garantizar una gestión exhaustiva en las cocinas y escuelas.En 

nuestra escuela, el año pasado se incorporó un profesor de nutrición, 

coincidiendo con el inicio de nuestro programa de almuerzo escolar 

propio. El profesor de nutrición desempeña un papel fundamental en 

la promoción de la educación alimentaria en la escuela, integrando la gestión del almuerzo 

escolar y la orientación relacionada con la alimentación. Además de promover la gestión 

nutricional e higiénica en la cocina del comedor escolar, el profesor de nutrición también 

trabaja para mejorar la orientación relacionada con la alimentación impartiendo clases de 

educación alimentaria, ofreciendo consultas a niños con alergias alimentarias u otras 

necesidades especiales y publicando un boletín informativo sobre educación alimentaria con 

el objetivo de brindar información y concienciar sobre este tema. 

Esperamos que, al proporcionar almuerzos escolares, la comida se vuelva más familiar para 

todos que nunca y que los niños crezcan sanos. 

 



Kitanaka Temas de la escuela primaria 
 
★¡Sigamos usando "Todos sonríen" como nuestro lema en el segundo 
semestre! 
El martes 25 de agosto celebramos la ceremonia de apertura del segundo semestre. 
Cantamos la "Canción Infantil de Kitanaka" con los niños y, tras sus alegres saludos, 
hablamos sobre la importancia de la sonrisa, ya que era el inicio del semestre. Es natural que 
surjan diferencias de opinión al compartir tiempo con amigos. En esos momentos, si cada uno 
de ustedes se reconoce, dialoga y participa activamente para encontrar la 
manera de que todos sonrían, creo que podremos crear una mejor Escuela 
Primaria Kitanaka. 
Agradeceríamos mucho su continuo y cálido apoyo a los niños durante el 
segundo semestre. 
 
★¡Hicimos una excursión escolar de una noche! (Alumnos de 5.º grado) 
El 8 (martes) y el 9 (miércoles) de septiembre, los alumnos de quinto grado realizaron una 
excursión escolar con pernoctación al Centro Marino Juvenil de la Prefectura de Osaka (ciudad 
de Misaki). Los objetivos eran tres: ① vivir en un entorno natural privilegiado y familiarizarse 
con la naturaleza, ② cooperar con sus amigos y fortalecer sus amistades mediante 
pernoctaciones y actividades grupales, y ③ desarrollar la capacidad de planificar y llevar a 
cabo sus propias tareas. El clima durante ambos días fue mayormente lluvioso, lo que obligó 
a modificar algunas actividades, pero los niños se esforzaron positivamente en diversas 
actividades, incluyendo paseos en canoa y en bote. 
¡Tengo muchas ganas de ver cuánto han crecido los alumnos de quinto grado a lo largo de su 
vida escolar! 
 
★¡Celebramos nuestro 4º FuwaTomo Time! 
El lunes 14 de septiembre, celebramos la cuarta edición de FuwaTomo Time. Con el objetivo 
de fortalecer los lazos de amistad mediante la interacción entre los compañeros tras las 
vacaciones de verano, los alumnos de sexto grado volvieron a liderar la organización de las 
actividades intercolegiales. A pesar de ser su primera actividad en mucho tiempo, los niños 
congeniaron rápidamente y disfrutaron jugando a juegos de mesa y cartas, actividades 
típicas del verano. En las actividades intercolegiales, los alumnos mayores suelen servir de 
ejemplo para los más pequeños, mostrándoles cómo guiarlos. Esperamos que la próxima vez 
todos vuelvan a sonreír. 
 
◎Principales eventos programados para octubre◎＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
5 de octubre (Mes) - Comienza la fase final de recorte de tiempo 
Viernes 9: Excursión para alumnos de 1.º, 2.º y 4.º grado. *Día de reserva: 
martes 20. 
Miércoles 14: Lección de investigación *Alumnos de 2.º grado: salida a las 
14:50, otros grados: salida a las 13:30 
Viernes 16: Excursión escolar de los alumnos de sexto grado (hasta el 17) *Día festivo 
compensatorio: lunes 19 
Domingo 18: Festival Waiwa del Distrito Escolar de Sanchu *Inauguración a las 10:00 (en la 
Escuela Secundaria de Sanchu) 
Viernes 23: Jornada escolar reducida a 4 horas (debido a la participación del profesorado y el 
personal en una conferencia de investigación) *Todos los alumnos saldrán a las 13:00. 
Miércoles 28: Patrullaje en toda la ciudad. *Todos los estudiantes saldrán a las 14:00 horas. 
Viernes 30: Preparativos para el Día del Deporte *Grados 1-4: salida a las 13:30, Grados 5-6: 
salida a las 14:50 
Sábado 31 de octubre: Día de Deportes *Todos los grados tienen previsto salir de la escuela 
alrededor de las 12:00 p. m. *Día de reserva: martes 3 de noviembre 
*Día libre compensatorio: lunes 2 de noviembre.                   [Sitio web de la escuela] 


