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Our school lunch program has started!
~ Wishing for the healthy growth of Kitanaka students ~

Starting September 1st (Tuesday), our school's kitchen has been preparing lunches for
Kitanaka Elementary, Daiichi Elementary, and Daisan Elementary, providing a total of
approximately 840 meals. In addition, the tableware, food containers, and serving tables
have all been replaced with new ones, and the children seem to be enjoying their lunches.
The establishment of on-site school lunch kitchens is part of the city's policy to promote food
education and contribute to disaster prevention. The 13 elementary r N
schools in the city have been divided into three groups, and the §
project is being carried out systematically. As our school is in Group
1, we have started providing on-site school lunches ahead of many
other elementary schools.

School lunches play a vital role in promoting the healthy physical and u’~
mental development of growing children by providing nutritionally balanced and nutrltlous
meals. They also serve as important teaching materials for effectively educating children
about food. For example, the activities from preparation to cleanup provide opportunities for
planned and continuous instruction, fostering desirable eating habits and practical skills
related to food. Furthermore, utilizing local produce and offering regional and celebratory
meals can deepen understanding of and interest in local culture and traditions, contributing to
educational benefits.

In providing school lunches, safety and security are paramount, making nutritional and
hygiene management extremely important. Nutritional management is based on national
standards, calculating the desirable nutritional amounts for children
and taking measures to supplement nutrients that tend to be lacking
in home meals. Hygiene management is also based on national
standards, with inspections, disinfection, and cleaning carried out to
ensure thorough management at school kitchens and schools.

At our school, a nutrition teacher was assigned last year, coinciding
with the start of our in-house school lunch program. The nutrition
teacher plays a central role in promoting food education at school, integrating "school lunch
management" and "food-related guidance." In addition to promoting nutritional and hygiene
management at the in-house school lunch kitchen, the nutrition teacher also works to
enhance "food-related guidance" by conducting food education classes, providing
consultations for children with food allergies or other special needs, and publishing a "Food
Education Newsletter" aimed at providing information and raising awareness about food
education.

We hope that by providing school lunches, food will become more familiar to everyone than
ever before, and that children will grow up healthy.




Kitanaka Elementary school topics

* Let's continue to use "Everyone's smiling" as our motto in the second
semester!
On Tuesday, August 25th, we held the opening ceremony for the second semester. We sang
the "Kitanaka Children's Song" with the children, and after their cheerful greetings, we talked
about "smiles," as it was the start of the semester. It is natural for there to be differences in
thoughts and opinions when spending time together with friends. At such times, if each and
every one of you can acknowledge each other, engage in dialogue, and think and act as an
active participant in figuring out how "everyone can smile," I believe we can - ‘
create a better Kitanaka Elementary School. E(j’ién
We would appreciate your continued warm support for the children during x\//f
the second semester. v

*We went on an overnight school trip! (5th graders)

On September 8th (Tuesday) and 9th (Wednesday), the 5th graders went on an overnight
school trip to the Osaka Prefectural Youth Marine Center (Misaki Town). The goals were
threefold: @ to live in a blessed natural environment and become familiar with nature, @ to
cooperate with friends and deepen friendships through overnight stays and group activities,
and @ to develop the attitude of planning and executing things themselves through assigned
tasks. The weather for both days was mostly rainy, which forced some changes to the
activities, but the children positively challenged themselves in various activities, including
canoe and cutter boat experiences.

I look forward to seeing how much the fifth graders have grown throughout their school life!

*We held our 4th FuwaTomo Time!

On Monday, September 14th, we held the fourth FuwaTomo Time. With the goal of
"deepening friendships by interacting with group members after the summer break," the 6th
graders once again took the lead in organizing the mixed-grade activities. Despite it being
their first activity in a while, the children quickly warmed up to each other and seemed to
enjoy playing games and cards together, which are synonymous with summer. In
mixed-grade activities (inter-grade interaction), the older students often serve as role models
for the younger students, showing them how to lead them. We hope that next time, everyone
will be smiling again.

© Main events scheduled for October© *x * x * x % * % * % % % % % % % % % %
October 5th (Month) - Late-stage time-cutting begins

Friday, the 9th: Field trip for 1st, 2nd, and 4th graders. *Reserve day: =
Tuesday, the 20th. - ‘.>
Wednesday, the 14th: Research lesson *2nd graders: dismissal at 14:50, w
other grades: dismissal at 13:30

Friday, the 16th: 6th graders' school trip (until the 17th) *Compensatory holiday: Monday,
the 19th

Sunday, the 18th: Sanchu School District Waiwai Festival *Opening at 10:00 (at Sanchu
Junior High School)

Friday, the 23rd: Shortened 4-hour school day (due to faculty and staff participation in a
research conference) *All students will be dismissed at 13:00.

Wednesday, the 28th: Citywide patrol. *All students will be dismissed at 2:00 PM.

Friday, the 30th: Sports Day preparations *Grades 1-4: dismissal at 13:30, Grades 5-6:
dismissal at 14:50

Saturday, October 31st: Sports Day *All grades are scheduled to leave school around 12:00
PM *Reserve day: Tuesday, November 3™

*Compensatory day off: Monday, November 2nd. [School website]
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Nosso programa de merenda escolar ja comegou!

~ Desejando um crescimento saudavel aos alunos de Kitanaka ~

A partir de 1° de setembro (terca-feira), a cozinha da nossa escola passou a preparar o
almocgo para as escolas Kitanaka Elementary, Daiichi Elementary e Daisan Elementary,
totalizando aproximadamente 840 refeicdes. Além disso, os utensilios de mesa, recipientes
para alimentos e mesas de servir foram todos substituidos por
Novos, e as criangas parecem estar gostando do almocgo.

A instalacdo de cozinhas escolares para o fornecimento de refeicdoes
faz parte da politica municipal de promogao da educacao alimentar e
contribuicao para a prevencao de desastres. As 13 escolas de ensino
fundamental da cidade foram divididas em trés grupos, e o projeto
esta sendo implementado de forma sistematica. Como nossa escola
pertence ao Grupo 1, comecamos a oferecer refeicdes escolares no
local antes de muitas outras escolas de ensino fundamental.

As refeicOes escolares desempenham um papel vital na promocdo do desenvolvimento fisico
e mental saudavel das criancas em crescimento, fornecendo refeicdes nutricionalmente
equilibradas e nutritivas. Elas também servem como importantes materiais didaticos para
educar as criangas sobre alimentacao de forma eficaz. Por exemplo, as atividades desde o
preparo até a limpeza oferecem oportunidades para instrucao planejada e continua,
fomentando habitos alimentares desejaveis e habilidades praticas relacionadas a
alimentagdo. Além disso, a utilizacao de produtos locais e a oferta de refeicbes regionais e
festivas podem aprofundar a compreensao e o interesse pela cultura e tradigdes locais,
contribuindo para beneficios educacionais.

No fornecimento de refeicdes escolares, a seguranca é fundamental, tornando a gestao
nutricional e de higiene extremamente importante. A gestao nutricional baseia-se em normas
nacionais, calculando as quantidades nutricionais desejaveis para as criangas e tomando
medidas para suplementar os nutrientes que tendem a estar em falta nas refeicdes caseiras.
A gestao de higiene também se baseia em normas nacionais, com
inspecodes, desinfeccao e limpeza realizadas para garantir uma
gestao completa nas cozinhas e escolas.

Em nossa escola, uma professora de nutricao foi designada no ano
passado, coincidindo com o inicio do nosso programa de merenda
escolar. A professora de nutricdo desempenha um papel
fundamental na promocao da educagao alimentar na escola,
integrando a "gestao da merenda escolar" e a "orientacao
alimentar". Além de promover a gestao nutricional e de higiene na cozinha da merenda
escolar, a professora de nutricdo também trabalha para aprimorar a "orientacdo alimentar"
ministrando aulas de educacao alimentar, oferecendo consultas para criangas com alergias
alimentares ou outras necessidades especiais e publicando um "Boletim Informativo sobre
Educacao Alimentar" com o objetivo de fornecer informacdes e conscientizar sobre o tema.
Esperamos que, ao fornecer merenda escolar, a comida se torne mais familiar para todos do
gue nunca e que as criangas cresgam saudaveis.




Kitanaka Toépicos do ensino fundamental

* Vamos continuar usando "Todos sorrindo" como nosso lema no segundo
semestrel!

Na terca-feira, 25 de agosto, realizamos a cerimdnia de abertura do segundo semestre.
Cantamos a "Cangao das Criancas de Kitanaka" com as criangas e, apés suas alegres
saudagdes, conversamos sobre "sorrisos", ja que era o inicio do semestre. E natural que haja
diferencas de pensamento e opiniao quando passamos tempo juntos com amigos. Nesses
momentos, se cada um de vocés puder reconhecer o outro, dialogar e pensar

e agir como participante ativo na busca de maneiras de "todos sorrirem", §
acredito que podemos construir uma Escola Primaria de Kitanaka melhor. \\/f
Agradecemos seu apoio continuo e carinhoso as criancas durante o segundo

semestre.

* Fizemos uma viagem escolar com pernoite! (Alunos do 5° ano)

Nos dias 8 (terca-feira) e 9 (quarta-feira) de setembro, os alunos do 5° ano fizeram uma
viagem escolar com pernoite para o Centro Marinho da Juventude da Prefeitura de Osaka
(cidade de Misaki). Os objetivos eram triplos: @ vivenciar um ambiente natural privilegiado e
familiarizar-se com a natureza, @ cooperar com o0s amigos e fortalecer os lacos de amizade
por meio de pernoites e atividades em grupo, e @ desenvolver a capacidade de planejar e
executar tarefas de forma independente. O tempo estava predominantemente chuvoso nos
dois dias, o que exigiu algumas alteracdes nas atividades, mas as criancas se dedicaram com
entusiasmo a diversas atividades, incluindo experiéncias com canoagem e barco a remo.
Estou ansioso para ver o quanto os alunos do quinto ano cresceram ao longo de sua vida
escolar!

* Realizamos nosso 4° FuwaTomo Time!

Na segunda-feira, 14 de setembro, realizamos o quarto FuwaTomo Time. Com o objetivo de
"fortalecer os lacos de amizade por meio da interacdo entre os alunos apds as férias de
verao", os alunos do 6° ano mais uma vez lideraram a organizacao das atividades
interclasses. Apesar de ser a primeira atividade em um bom tempo, as criangcas se
entrosaram rapidamente e pareceram se divertir jogando jogos e cartas juntas, atividades
tipicas do verdo. Nessas atividades interclasses, os alunos mais velhos costumam servir de
exemplo para os mais novos, mostrando-lhes como liderar. Esperamos que, na préxima vez,
todos estejam sorrindo novamente.

© Principais eventos programados para outubro© * * * % x % * % % % % % %
5 de outubro (més) - Inicio da fase final de redugao de tempo

Sexta-feira, dia 9: Excursao para alunos do 19, 29 e 40 ano. *Dia alternativo: =
terca-feira, dia 20. f,».b
Quarta-feira, dia 14: Aula de pesquisa *Alunos do 2° ano: saida as 14h50, “&’
demais séries: saida as 13h30

Sexta-feira, dia 16: Viagem escolar dos alunos do 6° ano (até o dia 17) *Feriado
compensatorio: segunda-feira, dia 19

Domingo, dia 18: Festival Waiwa do Distrito Escolar de Sanchu *Abertura as 10h (na Escola
Secundaria Sanchu)

Sexta-feira, dia 23: Dia letivo reduzido para 4 horas (devido a participacdo de professores e
funcionarios em uma conferéncia de pesquisa) *Todos os alunos serao liberados as 13h.
Quarta-feira, dia 28: Patrulha em toda a cidade. *Todos os alunos serao liberados as 14h.
Sexta-feira, dia 30: Preparativos para o Dia do Esporte *1° ao 4° ano: saida as 13h30, 5° e
60 ano: saida as 14h50

Sabado, 31 de outubro: Dia do Esporte *Todos os alunos devem sair da escola por volta das
12h *Dia alternativo: terca-feira, 3 de novembro

*Dia de folga compensatodria: segunda-feira, 2 de novembro. [Site da escola]
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iNuestro programa de almuerzos escolares ha comenzado!

~ Deseando el sano crecimiento de los estudiantes de Kitanaka ~

Desde el 1 de septiembre (martes), la cocina de nuestra escuela ha estado preparando
almuerzos para las escuelas primarias Kitanaka, Daiichi y Daisan, con un total aproximado de
840 comidas. Ademas, se han reemplazado los platos, los recipientes para la comida y las
mesas de servicio, y los niflos parecen estar disfrutando de sus almuerzos.

La creacién de comedores escolares en las propias instalaciones forma parte de la politica
municipal para promover la educacion alimentaria y contribuir a la s e
prevencion de desastres. Las 13 escuelas primarias de la ciudad se
han dividido en tres grupos, y el proyecto se esta llevando a cabo de
forma sistematica. Como nuestra escuela pertenece al Grupo 1,
hemos comenzado a ofrecer almuerzos escolares en nuestras
instalaciones antes que muchas otras escuelas primarias.

Los almuerzos escolares desempefian un papel fundamental en el
desarrollo fisico y mental saludable de los nifios, al proporcionarles comidas nutritivas y
equilibradas. Ademas, constituyen un valioso recurso didactico para educarlos eficazmente
sobre la alimentacion. Por ejemplo, las actividades, desde la preparacion hasta la limpieza,
ofrecen oportunidades para una instruccién planificada y continua, fomentando habitos
alimenticios deseables y habilidades practicas relacionadas con la comida. Asimismo, el uso
de productos locales y la oferta de comidas regionales y festivas pueden profundizar la
comprension y el interés por la cultura y las tradiciones locales, lo que contribuye a los
beneficios educativos.

En la provisién de almuerzos escolares, la seguridad es primordial, por lo que la gestién
nutricional e higiénica es sumamente importante. La gestion nutricional se basa en
estandares nacionales, calculando las cantidades nutricionales adecuadas para los nifios y
tomando medidas para complementar los nutrientes que suelen
faltar en las comidas caseras. La gestion higiénica también se basa
en estandares nacionales, con inspecciones, desinfeccion y limpieza
para garantizar una gestion exhaustiva en las cocinas y escuelas.En
nuestra escuela, el afio pasado se incorporé un profesor de nutricion,
coincidiendo con el inicio de nuestro programa de almuerzo escolar
propio. El profesor de nutricién desempefia un papel fundamental en
la promocion de la educacion alimentaria en la escuela, integrando la gestion del almuerzo
escolar y la orientacién relacionada con la alimentacién. Ademas de promover la gestion
nutricional e higiénica en la cocina del comedor escolar, el profesor de nutricién también
trabaja para mejorar la orientacion relacionada con la alimentacion impartiendo clases de
educacion alimentaria, ofreciendo consultas a nifios con alergias alimentarias u otras
necesidades especiales y publicando un boletin informativo sobre educacién alimentaria con
el objetivo de brindar informacién y concienciar sobre este tema.

Esperamos que, al proporcionar almuerzos escolares, la comida se vuelva mas familiar para
todos que nunca y que los nifios crezcan sanos.




Kitanaka Temas de la escuela primaria

* jSigamos usando "Todos sonrien" como nuestro lema en el segundo
semestrel!

El martes 25 de agosto celebramos la ceremonia de apertura del segundo semestre.
Cantamos la "Cancién Infantil de Kitanaka" con los nifios y, tras sus alegres saludos,
hablamos sobre la importancia de la sonrisa, ya que era el inicio del semestre. Es natural que
surjan diferencias de opinion al compartir tiempo con amigos. En esos momentos, si cada uno
de ustedes se reconoce, dialoga y participa activamente para encontrar la éi":‘é;\
manera de que todos sonrian, creo que podremos crear una mejor Escuela ¥\/}?
Primaria Kitanaka. a4
Agradeceriamos mucho su continuo y calido apoyo a los nifios durante el

segundo semestre.

* jHicimos una excursion escolar de una noche! (Alumnos de 5.° grado)
El 8 (martes) y el 9 (miércoles) de septiembre, los alumnos de quinto grado realizaron una
excursion escolar con pernoctacion al Centro Marino Juvenil de la Prefectura de Osaka (ciudad
de Misaki). Los objetivos eran tres: @ vivir en un entorno natural privilegiado y familiarizarse
con la naturaleza, @ cooperar con sus amigos y fortalecer sus amistades mediante
pernoctaciones y actividades grupales, y @ desarrollar la capacidad de planificar y llevar a
cabo sus propias tareas. El clima durante ambos dias fue mayormente lluvioso, lo que obligd
a modificar algunas actividades, pero los nifios se esforzaron positivamente en diversas
actividades, incluyendo paseos en canoa y en bote.

iTengo muchas ganas de ver cuanto han crecido los alumnos de quinto grado a lo largo de su
vida escolar!

% jCelebramos nuestro 4° FuwaTomo Time!

El lunes 14 de septiembre, celebramos la cuarta edicion de FuwaTomo Time. Con el objetivo
de fortalecer los lazos de amistad mediante la interaccion entre los compaferos tras las
vacaciones de verano, los alumnos de sexto grado volvieron a liderar la organizacion de las
actividades intercolegiales. A pesar de ser su primera actividad en mucho tiempo, los nifios
congeniaron rapidamente y disfrutaron jugando a juegos de mesa y cartas, actividades
tipicas del verano. En las actividades intercolegiales, los alumnos mayores suelen servir de
ejemplo para los mas pequeios, mostrandoles como guiarlos. Esperamos que la préxima vez
todos vuelvan a sonreir.

© Principales eventos programados para octubre© * * * % x % % % * % * %
5 de octubre (Mes) - Comienza la fase final de recorte de tiempo

Viernes 9: Excursién para alumnos de 1.9, 2.9 y 4.0 grado. *Dia de reserva: §>
martes 20. e
Miércoles 14: Leccion de investigacion *Alumnos de 2.0 grado: salida a las A __
14:50, otros grados: salida a las 13:30

Viernes 16: Excursion escolar de los alumnos de sexto grado (hasta el 17) *Dia festivo
compensatorio: lunes 19

Domingo 18: Festival Waiwa del Distrito Escolar de Sanchu *Inauguracion a las 10:00 (en la
Escuela Secundaria de Sanchu)

Viernes 23: Jornada escolar reducida a 4 horas (debido a la participacion del profesorado y el
personal en una conferencia de investigacion) *Todos los alumnos saldran a las 13:00.
Miércoles 28: Patrullaje en toda la ciudad. *Todos los estudiantes saldran a las 14:00 horas.
Viernes 30: Preparativos para el Dia del Deporte *Grados 1-4: salida a las 13:30, Grados 5-6:
salida a las 14:50

Sabado 31 de octubre: Dia de Deportes *Todos los grados tienen previsto salir de la escuela
alrededor de las 12:00 p. m. *Dia de reserva: martes 3 de noviembre

*Dia libre compensatorio: lunes 2 de noviembre. [Sitio web de la escuela]
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