
 

 

 

 

 
 

 いつもありがとうございます。 

 感謝しています。 

 先日、ある保護者の方から質問があり

ました！！ 

 

 

 

 同じような悩みを持たれている方も

多いのではないかと思います。 

 子育てに答えはないのですが、ボクな

らまずは次の３つのことを試してみま

す！！ 

【１】自分で学校に行くを細分化する！！ 

 ボクなら下の８コに細分化します。こ

の細分化は子どもと一緒に考えるのを

おススメします！！ 

 ①学校に行く準備をする 

②『おやすみなさい』（２１時に寝る） 

 ③『おはようございます』（７時に起きる） 

 ④顔を洗う 

 ⑤服を着替える 

 ⑥朝ごはんを食べる 

 ⑦歯磨きをする 

 ⑧『行ってきます！！』 

【２】細分化した最後から自分でさせる！！ 

 この①から⑧をすべて子どもにさせ

ようとすると、子どもも大人も苦しくな

ります！！ そこで最後の⑧だけを子ど

もにさせるようにします（①から⑦は一緒にし

ます！！）！！ ⑧を『自分でできた！！』

『自分でできた！！』『自分ででき

た！！』…を重ねていきます（この『重ねる』

がポイントです！！）！！ 

 ⑧ができるようになったら次は⑦で

す！！ 同じようにして⑦も『自分でで

きた！！』を重ねていきます！！ 同じ

ようにして⑥、⑤、④…①と『自分でで

きた！！』を重ねていく…という作戦で

す！！ 

【３】さらに細分化する！！ 

 たとえば①の学校に行く準備をなか

なかしない場合はさらに細分化しま

す！！ 

①ランドセルを用意する 

②ランドセルをあける 

③中身を出す 

④明日の用意をいれる 

⑤ランドセルをしめる 

 これも最後から子どもにさせていき

ます！！ 

 この作戦のコツは『どうしてできない

の！！』から『自分でできた！！』を積

み重ねていくことです！！ この積み重

ねが子どもには必要です！！ 

『自らの生き方を創る子どもの育成』～1 人ひとりの個性を生かす教育の推進～ 

佐野台小学校だより 

 №４７ ２０２６．２．１３ 校長 川上 誠治 

 

ども 

子どもに自分で学校に行くようになって

ほしいのですが…どうすればいいです

か？ 


