
 

2024年 4月発行 泉佐野市立佐野中学校 保健室 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。みなさんが元気
げ ん き

で安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

過
す

ごせるように、心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

について考
かんが

えるきっかけになればと思
おも

います。 

 

 

 

 

 
 

 

保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

のルールをみんなで守
まも

っ

て、みんなが安心
あんしん

して使
つか

える保健室
ほけんしつ

を一緒
いっしょ

につくりましょう。 

 

 

また、保
ほ

健
けん

室
しつ

ではお薬
くすり

を渡
わた

すことが

できません。頭
あたま

が痛
いた

くなりやすい人
ひと

やおなかが痛
いた

くなりやすい人
ひと

は、普
ふ

段
だん

からお 薬
くすり

を持
も

ち歩
ある

いていると

安心
あんしん

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

石井
い し い

希実
の ぞ み

です。 

1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 



 

健康
けんこう

診断
しんだん

を通
つう

じて、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について考
かんが

えるきっかけにしましょう。 

【健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

】 

 1年 2年 3年 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

【西野
に し の

鉄也先生
てつやせんせい

】 

4/15（月） 

4/16（火） 

5/20（月） 

5/20（火） 

4/17（水） 

5/17（水） 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

【中西
なかにし

久義先生
ひさよしせんせい

】 

5/30（木） 

6/6（木） 

6/6（木） 

6/13（木） 

6/13（木） 

6/20（木） 

心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

 4/24（水） 対象者
たいしょうしゃ

のみ 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

【今村
いまむら

誠志先生
せいじせんせい

】 
6/13（木）   

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

【西田
に し だ

高也先生
たかやせんせい

】 

5/28（火） 

5/29（水） 
  

検
けん

尿
にょう

 5/1（水）、5/2（木） 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

でのけがで病院
びょういん

を

受診
じゅしん

された場合
ば あ い

は、ご連
れん

絡
らく

ください。 


