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６日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

    ８：４０まで （全学年
ぜんがくねん

） 

７日（水） 尿検査一次     ８：４０まで （全学年） 

２８日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

     ８：４０まで （対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

２８日（水） 長距離走前
ちょうきょりそうまえ

健
けん

診
しん

  13:30～  （１年生、２年３・４組
くみ

） 

※３年生
ねんせい

と２年生
ねんせい

１・２組
くみ

の長距離走前
ちょうきょりそうまえ

健
けん

診
しん

は、９月３０日（水）に行
おこな

いました。 

 

今月
こんげつ

は体育
たいいく

大会
たいかい

があります。体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

や準備
じゅんび

に熱
ねつ

が入
はい

ってきましたね。秋
あき

とはいえ、ま

だまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。学校
がっこう

で元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べてから登校
とうこう

して

くださいね。また、水筒
すいとう

を持
も

ってきてこまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

がたくさ

んあります。体
からだ

の準備
じゅんび

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に楽
たの

しみましょう。 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

は、業者
ぎょうしゃ

回収
かいしゅう

のため、 

８：４０までに提出
ていしゅつ

してください。

遅
おく

れる場合
ば あ い

はご連絡
れんらく

ください。 

６日
にち

（火
か

）、７日
にち

（水
すい

）は尿
にょう

検査一
け ん さ い ち

次
じ

です。腎
じん

疾患
しっかん

の早期
そ う き

発見
はっけん

のために、学校
がっこう

では集団
しゅうだん

尿
にょう

検査
け ん さ

を

行
おこな

っています。 必
かなら

ず受
う

けるようにしてください。容器
よ う き

等
とう

は前日
ぜんじつ

の５日
か

に配布
は い ふ

します。 

 

 

 

 

採
さい

尿
にょう

容器
よ うき

には８分目
ぶんめ

くらいまで尿
にょう

を入

れましょう。黄色
きいろ

いふたをしっかり閉
し

めて、

中身
なかみ

が出
で

ないように気
き

をつけてください。 

 

ビニール袋
ぶくろ

にいれたまま

提出
ていしゅつ

してね 

薬
くすり

はコップ１杯
ぱい

の

水
みず

かぬるま湯
ゆ

で

飲
の

むのが正
ただ

しい

飲
の

み方
かた

です。 

 

水
みず

が少
すく

ないと薬
くすり

が正
ただ

しく吸 収
きゅうしゅう

さ

れません。 

３０分
ぷん

に１回
かい

を目安
め や す

に遠
とお

くを見
み

て、

緊張
きんちょう

した目
め

の筋肉
きんにく

をほぐしましょう。 

 

ストレッチで全身
ぜんしん

を

動
うご

かしたり、ホット

タオルで目
め

のまわり

を温
あたた

めるのも良
よ

い

です。 

 

下校
げ こ う

時間
じ か ん

が少
すこ

し遅
おそ

くなります。 

 


