
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが毎日
まいにち

食べて
た     

いる給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

から少し
すこ  

離れた
はな    

「給 食
きゅうしょく

センター」か

ら、コックベアーのトラックに乗って
の   

、中学校
ちゅうがっこう

まで運ばれて
は こ     

き

ます。作って
つく    

いる様子
よ う す

はなかなか見る
み   

ことができませんが、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

は調理員
ちょうりいん

さんたちが心
こころ

を込めて
こ   

作
つく

ってくれています。

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって、「いただきます」「ごちそうさま」のあ

いさつをしっかりして食べて
た   

下さい
く だ     

ね。 

きたなか食育
し ょ く い く

だより 
令和４年５月 

第三中学校 

栄養教諭 
三
さ ん

中
ちゅう

 食育
し ょ く い く

だより 

 地域
ち い き

でとれる旬
しゅん

の

食材
しょくざい

を中心
ちゅうしん

とし、なる

べく国産
こくさん

のものを使用
し よ う

しています。 

 行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、

世界
せ か い

の料理
りょうり

など、バラ

エティーに富んだ
と   

献立
こんだて

作り
つ く  

を心がけて
こころ      

いま

す。 

 文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が定める
さ だ    

「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」

に基づき
も と    

、１日
  にち

に必要
ひつよう

な

栄養
えいよう

の３分
  ぶん

の１程度
て い ど

がと

れるようにしています。 

 給食
きゅうしょく

で野菜
や さ い

は果物
くだもの

を

除き
のぞ   

、すべて加熱
か ね つ

調理
ちょうり

してい

ます。また、食材
しょくざい

を汚染
お せ ん

しな

いように、エプロンや調理
ちょうり

器具
き ぐ

を使い分ける
つ か  わ    

など、衛生
えいせい

    

管理
か ん り

には 細心
さいしん

 

の注意
ちゅうい

を

払って
は ら   

いま

す。 

今年度
こ ん ね ん ど

から配属
はいぞく

になりました栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の檜山
ひのきやま

です。中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

センターと

第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

を行き来
い  き

しています。今年度
こ ん ね ん ど

は毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

と水曜日
す い よ う び

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を

中心
ちゅうしん

に、配膳室
はいぜんしつ

や皆さん
み な    

の教室
きょうしつ

にお邪魔
 じ ゃ ま

します。給 食
きゅうしょく

のことや食べ物
た   もの

のことな

ど、「食
しょく

」に関する
か ん    

お話
  はなし

をどんどん紹介
しょうかい

していきますので、よろしくお願い
 ね が  

します！ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食べ
た  

ていますか？「朝
あさ

ごはんを食べる
た   

時間
じ か ん

がない」

「おなかがすいていない」なんて言って
い   

、朝
あさ

ごはんを食べず
た   

にいるのはもったいな

い！朝
あさ

ごはんは、眠って
ね む    

いる体
からだ

や脳
のう

を目覚め
め ざ  

させ、１日
  にち

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために必要
ひつよう

なエネルギー源
げん

となります。朝
あさ

ごはんを食べ
た  

ないと、体
からだ

は起き
お  

ていても脳
のう

は寝て
ね  

い

る状態
じょうたい

です。勉強
べんきょう

でも運動
うんどう

でもしっかり能力
のうりょく

を発揮
は っ き

するために、朝
あさ

ごはんの重要性
じゅうようせい

を見直して
み な お   

みましょう！ 

手
て

を水
みず

でぬらし、

せっけんをつけて

泡立てる
あ わ だ    

 

 

手
て

のひら、手
て

のこう、指
ゆび

の

間
あいだ

、指先
ゆびさき

、手首
て く び

の順
じゅん

に洗う
あ ら  

 

水
みず

でしっかり

と洗い流す
あら  なが  

 

清潔
せいけつ

なハン

カチやタオル

でふく 

まだまだコロナの影響
えいきょう

が続いて
つ づ   

おり、食べる
た   

前
まえ

の手洗い
て あ ら い

・消毒
しょうどく

は、

感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

にもなります。準備
じゅんび

の様子
よ う す

を見て
み  

いると、皆さん
み な    

きちんと手
て

洗い
あら  

をしてくれていますね。給 食
きゅうしょく

以外
い が い

の場面
ば め ん

でも、何
なに

かものを食べる
た   

 

前
まえ

は必ず
かなら  

手
て

洗い
あ ら  

をするようにしましょう！ 

まずは、何
なに

か食べる
た   

ことか

ら始めましょう
は じ           

。 

主食
しゅしょく

の他
ほか

におかずや果物
くだもの

、牛 乳
ぎゅうにゅう

・

乳製品
にゅうせいひん

など、食べやすい
た     

ものを１品
  ぴん

プラスしましょう。 

さらにもう１品
  ぴん

！主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえると、栄養
えいよう

バランスが整い
ととの 

やすくなります！ 


