
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きたなか食育
し ょ く い く

だより 
令和７年新年度号 

第三中学校 

栄養教諭 
三
さ ん

中
ちゅう

 食育
し ょ く い く

だより 

新年度
し ん ね ん ど

が始ま
はじ  

り、新しい
あたら   

学年
がくねん

での給食
きゅうしょく

がスタートしました。この「三
さん

中
ちゅう

食育
しょくいく

だ

より」では、給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

に関する
かん    

情報
じょうほう

を紹介
しょうかい

していきます。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしく

お願
ねが

いします！ 

「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として 

実施
じ っ し

されるものです。成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

するとと

もに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけさせ

るための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

※「学校給食法」第 2条よ

り抜粋・要約 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

 

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食事
しょくじ

について理解
りかい

を 

深
ふか

め、健全
けんぜん

な食 生 活
しょくせいかつ

を

営
いとな

む判 断 力
はんだんりょく

や望
のぞ

ましい

食
しょく

習 慣
しゅうかん

を 養
やしな

う。 

 

明
あか

るい社会性
しゃかいせい

と

協 同
きょうどう

の精神
せいしん

を 養
やしな

う。 

自然
しぜん

の恩恵
おんけい

への理解
りかい

を

深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
しぜん

を尊 重
そんちょう

する精神
せいしん

や環 境
かんきょう

の保全
ほぜん

に

寄
き

与
よ

する態度
たいど

を 養
やしな

う。 

食 生 活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

の勤労
きんろう

に支
ささ

えられているこ

とを理解
りかい

し、感謝
かんしゃ

する。 

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶんか

を理解
りかい

する。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流 通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

し

く理解
りかい

する。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の檜山
ひのきやま

です。中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

センターと第三
だいさん

中学校
ちゅうがっこう

を行き来
い  き

しています。月曜日
げ つ よ う び

と水曜日
す い よ う び

を中心
ちゅうしん

に給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、配膳室
はいぜんしつ

やみなさんの教室
きょうしつ

にお邪魔
 じ ゃ ま

します。給 食
きゅうしょく

のこと

や食べ物
た   もの

のことなど知りたい
し    

ことがあれば、いつでも声
こえ

をかけ

て下さい
くだ    

ね。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、必ず
かなら  

マスク、エプロン、三角巾
さんかくきん

をつけるよう

にしましょう！給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

は、皆さん
みな   

が安心
あんしん

して食べ
た  

られるよう

に、衛生面
えいせいめん

に配慮
はいりょ

したものです。配膳室
はいぜんしつ

に取り
と  

に行く
い  

時
とき

だけでなく、配膳
はいぜん

が終わる
お   

まで外さ
はず  

ないようにしましょう。 

また、給 食
きゅうしょく

がある時
とき

は全員
ぜんいん

ランチョンマットを使い
つ か  

ますので、学校
がっこう

に持って
も   

くるのを忘れない
わ す     

ように気
き

をつけましょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は交
こう

代
たい

制
せい

で、給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

・配
はい

膳
ぜん

・後
あと

片
かた

付
づ

けなど

を行
おこな

います。当
とう

番
ばん

活
かつ

動
どう

を通
とお

して、衛
えい

生
せい

への配
はい

慮
りょ

や配
はい

膳
ぜん

の仕
し

方
かた

を身
み

につけるだけでなく、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で考
かんが

えて行
こう

動
どう

すること、

責
せき

任
にん

をもって役
やく

割
わり

を果
は

たすこと、友
とも

達
だち

と協
きょう

力
りょく

して仕
し

事
ごと

をする

ことなどを学
まな

ぶことができます。 


