
☆１学期もあと少しです！ 
6 月 23・24 日の「プール開き」を経て、本格的に水泳授業が始まりました。どの

児童も自分で目標を決めて昨年よりも泳ぎが上達できるようしっかり水泳授業に臨
んでくれています。陸上監視をしていると、子どもたちから「水に顔が付けられる
ようになった！」や「今までで一番たくさんの距離を泳げるようになった！！」な
どうれしい声を聞く機会が増え、泳力の向上に努力して取組んでいる姿に日々感心
させられています。１学期、残り少なくなりましたが、子どもたちには元気に駆け
抜けてほしいと思います。 

☆熱中症にご注意を！ 
例年より早く梅雨が明け、湿度が高く蒸し暑い日が毎日続いています。日が照る

と強烈な陽射しや反射の為、温度以上に暑く感じられる季節になりました。登下校
の際、帽子をかぶっていないと心配になります。十分水分補給ができるよう必ず水
筒を持たせてください。１本で足りなければ、複数本持たせて頂いて構いません。
校内では熱中症指数計で暑さを定期的に測定し、養護教諭から放送等で子どもたち
の健康について注意を促しています。体育科等の授業でも、普段よりも多く休憩の
時間を取ったり、時間給水を行ったりして、子どもたちの健康の維持管理に努めて
います。又、熱中症にかかりにくくする強い体をつくる為にも、ご家庭におかれま
しては「早寝・早起き・朝ご飯」「充分な睡眠時間の確保」「季節に応じた衣類の着
用」等についてご配慮・ご協力、頂きますようお願いします。 

 

☆ ７月・８月の主な行事予定 （※予定は変更になる場合があります） 
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