
 

 

 

 

 

 ２学期が始まって１か月がたちました。先月は暑い中、体育参観の練習を頑張っていました

ね。本番で練習の成果を発揮できるよう生活リズムを整えて健康な生活を心がけましょう。ま

た、１０月は健康診断があります。自分の学年の予定を確認し、忘れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋は気温差が激しいためかぜをひきやすくなります。 

気温に合わせて衣服を調節したり、生活リズムを整えてウ

イルスに負けないからだを作りましょう。 

服選びのめやす 

２５℃ 半そで ２０℃ 長そで １５℃ 薄手の上着 １０℃ 厚手の上着 
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10月号 

１０月初めごろの

最高気温 

１１月末ごろの

最低気温 

 

10月 10日は「目の愛護デー」です。 

みなさんは普段から目を大切にできていますか？目はとて

もはたらきもので、毎日たくさんのものを見ています。とき

どき休ませて目にやさしい生活を心がけましょう。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診日 検診項目 対象者 

月 

７日 木 二測定 １年生・２年生 

８日 金 二測定 ３年生・４年生 

１１日 月 二測定 ５年生・６年生 

１２日 火 
尿検査１次 全学年 

１３日 水 

１４日 木 視力検査 ６年生 

１５日 金 視力検査 ５年生 

１８日 月 視力検査 ４年生 

１９日 火 視力検査 ３年生 

２０日 水 視力検査 ２年生 

２１日 木 視力検査 １年生 

２８日 木 尿検査２次 未受診児童・２次対象者 

10 月保健予定 

１０ 

９月のおわりから掲示物が変

わっています。今月のテーマは

「自分の生活をふりかえろう」で

す。みなさんはどのタイプでしょ

うか。ふりかえってシールをはっ

てみましょう。 

～実習生から～ 

 この１か月間みなさんとたく

さん関わることで子どもの成

長・発達について学ぶことがで

きました。ありがとうございま 

した。     小島 

メガネがあ

る人は忘れ

ずに！ 

髪の毛は頭の

上でくくらな

い！ 
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