
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 6月 1日発行 №3 

泉佐野市立中央小学校 保健室 

 
6月号 

6月は梅雨の季節。雨が続くと気分がふさぎ込みがちです。家や学校の中でも楽しく過ごせる方

法をかんがえてみましょう。また、梅雨の間は天気によって気温の変化が大きいので、肌寒く感じ

る日は 1枚上着を持ってくる、汗をかいたらタオルで拭くなど工夫をして体調管理をしましょう。 

 

7/2 から水泳が始ま

ります。水泳は楽し

みにしている児童も

多い授業ですが、無

理をすると後から具

合が悪くなったり、

思わぬ事故につなが

るかもしれません。

体調がよくないとき

は無理をしないよう

にしましょう。 

 

 

プール熱（咽頭結膜熱） 
＜おもな症状＞ 

39℃前後の高熱、のどの腫れと強い痛み 

目の充血や痛み、目ヤニ 

＜予防方法＞ 

手洗い、うがい（プール後は特に念入りに！） 

目もしっかり洗う。 

 

アタマジラミ 

頭髪同士の接触や、タオル・くし・水泳帽

など頭に触れるものの共用で感染します。 

＜特徴＞ 

フケとは異なり、指でつまんでも簡単に

髪から離れません。卵は灰白色で、髪の根

元近くに産み付けられます。 

※もし、卵や成虫が見つかった場合は病

院を受診してください。 

 

  
清潔にしていてもだれでも

感染することがあります。 

 

 
 

学校感染症の1つで

出席停止の対象とな

ります。 

 

  

   

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Fillustration%2F22271203&psig=AOvVaw3bpZiszvJqT9nohpyXwyJg&ust=1620464252642000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC7ufSZt_ACFQAAAAAdAAAAABAT
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Fillustration%2F22271203&psig=AOvVaw3bpZiszvJqT9nohpyXwyJg&ust=1620464252642000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC7ufSZt_ACFQAAAAAdAAAAABAT
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.jp%2Fpin%2F71916925287095926%2F&psig=AOvVaw04UJ_5yCNWz_RYp-XH5PTs&ust=1620464468729000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCz2duat_ACFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.jp%2Fpin%2F71916925287095926%2F&psig=AOvVaw04UJ_5yCNWz_RYp-XH5PTs&ust=1620464468729000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCz2duat_ACFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffreeillust-classic.com%2Fschool-swimwear-boy-illust&psig=AOvVaw0n8XErUyP82N480aKrbpTt&ust=1620464412422000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDgnseat_ACFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ac-illust.com%2Fmain%2Fsearch_result.php%3Fword%3D%25E3%2581%2597%25E3%2582%2589%25E3%2581%25BF&psig=AOvVaw3JBwDBGEbWRwGX-XLw7QwN&ust=1621045609171000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJj9n9KPyPACFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kwansei.ac.jp%2Fjh%2Fjh_005307.html&psig=AOvVaw1eUJXh3TCr8jdS0Ei0TUcF&ust=1621045416016000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODC4oiPyPACFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Fillustration%2F22271203&psig=AOvVaw3bpZiszvJqT9nohpyXwyJg&ust=1620464252642000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC7ufSZt_ACFQAAAAAdAAAAABAT


  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

検診日 検診項目 対象者 

６
月 

1日 火 聴力検査 1年生 

2日 水 聴力検査 2年生 

3日 木 眼科検診 1年生・4年生 

4日 金 尿検査 2次 未受診児童・2次対象者 

9日 水 耳鼻科検診 1年生・4年生 

10日 木 水泳前検診 希望者 

11日 金 聴力検査 4年生 

15日 火 尿検査予備日 未受診児童・2次対象者 

15日 火 聴力検査 5年生 

22日 火 色覚検査 3年生（希望者のみ） 

29日 火 結核健診 該当者 

日本人の約 95％は毎日歯を磨いているようで

す。しかし約 86％の人に虫歯があると言われ

ています。多くの人が磨いているつもりでもき

ちんとみがけていないことがあります。 

 

歯磨きは食後 3分以内が 

効果的！ 

4 月から始まった長い

健康診断も 1 学期分は

今月で終了となりま

す。みなさんの体にと

って大事な検査です。

学校から「お知らせ」が

届きましたら病院を受

診してその結果を学校

に提出してください。 
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