
 

 

 

 

  

 

今年の梅雨は始まるのが早くじとじとした 6月でしたね。梅雨が明けると急に気温が高くな

るのと同時に、夏の暑さに体が慣れていないため熱中症になる人が多くなります。いつも以上

に生活リズムや食事の内容に気をつけて、体調が悪い時は無理をせず早めに休養するようにし

ましょう。 
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7月号 

☆熱中症になりやすい時☆ 

気温が高い時 

体調がよくない時 

寝不足の時 

朝ごはんを食べていない時 

長い時間外にいる時 

こんなときこそ 

気をつけて 
☆熱中症の症状 

急にぐったりとして元気がなくなる 

頭痛・吐気・おう吐がある 

からだやわきの下が熱い 

尿がしばらく出ていない 

熱中症は皆さんの生

活習慣も大きく関係し

ています。ふだんから規

則正しい生活をしてお

くことが熱中症予防に

つながります。これから

まだまだ暑くなります

が、１人１人体調管理を

しっかりしましょう。 
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料理 

をする 

絵を 

描く 

家族 

と話す 

お手伝い 

をする 

読書 

をする 

 
アウトメディアって？ 

メディア機器（テレビ・パソ

コン・携帯電話・ゲーム機な

ど）の使用時間を制限し、マ

ナーを守っていこうとする取

り組みです。 

 

 

 

 

 

 

８月２５日 

みんなが元気に 

学校に来れますよう

に。 

夏休みが終わるころに

学校のことを考えて、苦

しくなったり、不安にな

ったり、どうしようもな

くなったら身近な人に

伝えてみてね。 

誰にも言えなかったら電話し

てみてね。ネットで検索して

も出てくるよ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちの電話→06-6309-1121 

子ども専用相談→06-6607-

7361 
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４月から６月にかけて行っていた健康診断も

今月で終了となります。問診票等のご協力ありが

とうございました。おかげさまでスムーズな検診

を行うことができました。 

夏休みを利用して受診や治療をすませておい

てください。今後ともよろしくお願いいたしま

す。 

植物を 

育ててみる 

勉強に 

打ち込む 
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