
 

 

 

 

 

 

 

熱中症って暑い夏にだけなるもの？ いいえ、実は梅雨どきも注意が必要！！ 

なぜなら、湿度が高い梅雨どきは、汗が蒸発しにくく 

体に熱がこもりやすいからです。 
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６月は梅雨の季節です。雨が続くと、気持ちまでじめじめしてしまいそうですが 

晴れた日には外で体を動かしたり、好きなことをしたりして気分転換する時間を 

大切にしてほしいと思います。また、梅雨の間は天気によって気温の変化が 

大きいので、肌寒く感じる日は 1 枚上着を持ってくる、汗をかいたらタオルで   

拭くなど工夫をして体調管理をしましょう。 

 



 

 

6 月の保健目標  『 ていねいに歯をみがこう 』 

6 月 4 日～10 日は、歯と口の健康習慣です。 

 

 

 

 

 

 

 

検診日 検診項目 対象者 

1 日 水 聴力検査 １年 

2 日 木 聴力検査 2 年 

3 日 金 検尿 2 次 未受診児童・対象者 

6 日 月 歯科検診 1 年・4 年 

9 日 木 眼科検診 1 年・4 年 

10 日 金 聴力検査 3 年 

15 日 水 聴力検査 5 年 

２2 日 水 耳鼻科検診 1 年・4 年 

28 日 火 児童 X 線 対象者 

6 月の保健行事 



 

 

 

 

 

 


