
 

 

 

いよいよ夏本番です。晴れた日は外で思いっきり遊びたくなりますね。 

でもこの時期に注意してほしいのが熱中症。「体がだるいな」と感じる前の 

予防がとても大切です。こまめな水分補給や休憩など、上手に対策をして 

夏を元気に楽しく過ごしましょう。 
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  ～熱中症の症状～ 

めまいや冷や汗・目の前が暗くなる 

頭痛・吐気がある 

体がだるい・反応がにぶい 

体温が高い・気持ち悪い 
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保健目標  暑さに負けない体をつくろう 

このような暑い日は 

とくに注意が必要です！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さで食欲が落ちたり、夜ふかししたりして、体力が低下すると 

細菌やウイルスへの抵抗力が弱くなり、感染症にかかりやすくなります。 

石けんと流水でしっかりと手を洗い 

ガラガラうがいをして感染症を予防することを心がけましょう。 

 

 

 

 


