
 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって約
やく

１か月
げつ

たちましたね。新
あたら

しい学年
がくねん

、クラスはもう慣
な

れてきましたか？

その一方
いっぽう

で、新
あたら

しい環境
かんきょう

への緊張
きんちょう

や忙
いそが

しさで、心
こころ

も身体
か ら だ

も疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあ

ります。生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

に、時
とき

には「無理
む り

をせず、ゆっくり」することも大切
たいせつ

ですよ！ 
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しっかり刻
きざ

もう朝
あさ

の生活
せいかつ

リズム⏲ 

 

⑧ハンカチでふく 

服
ふく

で拭
ふ

かずにきれ

いなハンカチで拭
ふ

きましょう 

⑦１０秒
びょう

洗
あら

い流
なが

す 

泡
あわ

とばいきんとも

さよなら～ 

⑥つかまえたポーズ 

手首
て く び

を握
にぎ

ってぐりぐり 

⑤バイクポーズ 

バイクの運転
うんてん

みた

いに親指
おやゆび

をつけ根
ね

からぐりぐり 

④オオカミポーズ 

爪
つめ

を立
た

てて爪
つめ

の間
あいだ

もゴシゴシ 

③おやまポーズ 

三角
さんかく

のお山
やま

を作
つく

って、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

もしっかりね！ 

②かめさんポーズ 

親子
お や こ

ガメのように

両手
りょうて

を重
かさ

ねてすり

すり 

 

① おねがいポーズ 

手
て

のひらを合
あ

わせて

スリスリ 

  
  

夜
よ

ふかしや朝寝坊
あ さ ね ぼ う

は体調
たいちょう

不良
ふりょう

にもつ

ながります。早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけま

しょう。 

な るべく 外
そと

に

出て
で て

、身体
か ら だ

を動
うご

かすことで、夜
よる

によく眠
ねむ

ること

ができます。 

決
き

まった時間
じ か ん

に１

日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をと

ることで、１日
にち

の

リズムが作
つく

りやす

くなります！ 

朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びるこ

とで自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の

時計
と け い

を合
あ

わせてあ

げよう！ 

身体
か ら だ

を動
う ご

かす 規則正
き そ く た だ

しい食事
し ょ く じ

をとる 朝
あ さ

の光
ひかり

を浴
あ

びる 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする 

   

    

 

 
 

 

  

て あ ら  
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４月
がつ

１５日
にち

から始
はじ

まった健康
けんこう

診断
しんだん

ですが、５月
がつ

が一番
いちばん

もりだくさんになっています。 

４月
がつ

は内科
な い か

検診
けんしん

、二
に

測定
そくてい

を行
おこな

いましたが、みなさんの協 力
きょうりょく

もあり 

スムーズに行
おこな

えました。残
のこ

りの検
けん

診
しん

もこの調子
ちょうし

で頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

検診
けんしん

日
び

 検診
けんしん

項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 

５
月が

つ 

６日
にち

 木
もく

 視力
しりょく

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 

７日
にち

 金
きん

 視力
しりょく

検診
けんしん

 ２年生
ねんせい

 

１０日
にち

 月
げつ

 視力
しりょく

検診
けんしん

 3年生
ねんせい

 

１１日
にち

 火
か

 視力
しりょく

検診
けんしん

 ４年生
ねんせい

 

１２日
にち

 水
すい

 視力
しりょく

検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 

１3日
にち

 木
もく

 視力
しりょく

検診
けんしん

 ６年生
ねんせい

 

１７日
にち

 月
げつ

 歯科検診（１３：２０～） ３年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

 

２０日
にち

 

２１日
にち

 

木
もく

 

金
きん

 

 
全学年
ぜんがくねん

 

２４日
にち

 月
げつ

 歯科検診（１３：２０～） ２年生
ねんせい

・５年生 

２５日
にち

 火
か

 心臓
しんぞう

２次
じ

検診
けんしん

  

3１日
にち

 月
げつ

 歯科
し か

検診
けんしん

（１３：２０～） １年生
ねんせい

・４年生 

 

 

 

 

メガネがある人
ひと

は

忘
わす

れずに！ 

 

朝
あさ

の歯
は

みがきを

忘れずに！ 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ 

いつも保健
ほ け ん

教育
きょういく

にご協 力
きょうりょく

いただきまして、ありがとうございます。

検診
けんしん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

や詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

という人
ひと

には「お知
し

らせ」の

用紙
よ う し

を配布
は い ふ

します。お知
し

らせが届
とど

きましたらできるだけ早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

して、その結果
け っ か

を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。  

 

 

よろしくお願
ねが

いします。

します。 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 

け ん こ う し ん だ ん 
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