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～ 未来につながる持続可能な部活動環境づくりへ ～ 

令和 8 年度から令和 13 年度にかけて、全国の中学校では「中学生部活動」が変わります 

「学校部活動」から「地域クラブ」への展開 

◆部活動の地域展開とは？ 

国が進めている政策の一つとして、中学生部活動を地域のスポーツ団体や文化芸術団体などと連携し、段階 

的に「学校部活動」から地域活動（地域展開・地域連携）へ展開していく取組みのことをいいます。 

全国の自治体では、地域のスポーツ団体や文化芸術団体などと連携し、子どもたちの多様な活動体験の機会

を確保・充実を図ることをめざし、地域のスポーツ団体や文化芸術団体などと連携するなど持続可能な環境

整備を進めていくことが求められています。 

◆国が部活動改革を進める背景（なぜ、部活動改革を取り組むの？） 

▶少子化対策 

全国で部員数が減少し、単独でチームが組めない部活動や、休部・廃部となるケースが増え

ています。 

部活動改革の必要性 

・子どもたちの文化・スポーツに親しむ機会の保障 

・部活動内容の充実（新しい価値の創出） 

・地域で持続可能かつ多様な体験機会の確保 

▶教員の働き方改革 

教員の長時間勤務の要因となっている部活動について、特に休日活動の負担軽減が求められ

ています。 

  部活動改革の必要性 

・授業の質の向上やきめ細やかな生徒指導 

・授業準備、教員本来の業務により多くの時間とエネルギーをかけることのできる環境 
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◆国の方針（ガイドライン）について 

 

国が示す中学生部活動の地域展開について 

（経過） 

2017 年 6 月 文科省から中央教育審議会へ学校における働き方改革について諮問 

    ⇒ 学校や教員がするべき仕事の見直しを求める 

 

2019 年 1 月 中央教育審議会の答申 

     ・部活動は学校の業務だが必ずしも教師の担う仕事ではないと分類 

      ・文科省に外部人材の活用や地域単位への取組みに移行することを求める 

   ⇒ 文科省は「学校における働き方改革推進本部」を設置し、具体の取組みについて議論を始める 

 

2020 年 9 月 文科省「第４回学校における働き方改革推進本部」議事 

         スポーツ庁通知「学校における働き方改革を踏まえた部活動改革について」 

         文化庁通知「学校における働き方改革を踏まえた部活動改革について」 

         ・令和５年度以降に休日の部活動を段階的に移行することを明記 

 

2021 年 10 月 スポーツ庁「運動部活動の地域移行に関する検討会議」を発足 

2022 年  2 月  文化庁「文化部活動の地域移行に関する検討会議」を発足 

 

2022 年  6 月 文化庁・スポーツ庁へ「提言」を提出 

            ・2023 年から 2025 年までを改革推進期間と位置づけ、休日の地域移行（可能な地域

は平日の地域移行も）を進めていく 

 

 

・「 部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン 

～子供たちのスポーツ・文化芸術活動の充実に向けて～」（令和7年12月）より抜粋 

 

                    

  

 

 

 

 

 

 

スポーツ庁・文化庁の基本指針 

・少子化が進む中で、子どもたちの文化・スポーツに親しむ機会を保障する 

・自発的に参画し、「楽しさ」「喜び」を見いだせる活動に 

・部活動の意義を発展、新しい価値を創出する 

・地域で持続可能かつ多様な体験機会を確保していく（社会教育の範疇） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆泉佐野市の方針 

市・教育委員会では、国府のガイドラインを踏まえ「設置する学校に係る部活動の方針」を策定、各学校に

おいても市・教育委員会策定の方針に基づいた部活動方針を学校独自に策定し、適正な運営を図っていま

す。国の方針をうけ、今後の部活動の在り方について令和 5 年 2 月の総合教育会議にて審議を行い、「中

学生部活動を、スポーツクラブ等の企業に事業委託する等、平日も休日も外部指導者が指導を行うよう数年かけ

て地域移行するよう部活動の地域展開を段階的に進める」ことの方針を定めました。 

◆これまでの取組み 

部活動顧問など教師の負担軽減を図るとともに、生徒が専門的な指導を受けられるよう、令和元年度から

国・府の補助金を活用し、各中学校に部活動指導員を配置してきました。 
 

部活動指導員 配置状況 

年 度 佐野中学校 新池中学校 第三中学校 日根野中学校 長南中学校 合 計 

令和元年度 4 名 1 名 3 名 2 名 2 名 12 名 

令和 2 年度 3 名 1 名 3 名 2 名 1 名 10 名 

令和 3 年度 3 名 1 名 4 名 2 名 1 名 11 名 

令和 4 年度 2 名 1 名 2 名 2 名 1 名 8 名 

令和 5 年度 1 名 2 名 5 名 2 名 1 名 11 名 

令和 6 年度 4 名 3 名 5 名 1 名 1 名 14 名 

令和 7 年度 4 名 3 名 5 名 1 名 3 名 16 名 



◆これからの取組み 

令和 8 年 4 月から、佐野中学校『柔道部』、第三中学校『剣道部』にて『拠点校方式による部活

動』を導入しました。今年度より、年次計画（ロードマップ）を作成し、地域展開を行っていく予

定です。引き続き、部活動についてのご理解ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月より、 

部活動の運営委託を行っています 

佐野中学校（柔道部）：泉佐野市柔道連盟 

第三中学校（剣道部）：泉佐野市剣道協会 

 

 他校の生徒も入部できます 

 随時募集しています！ 

入部ご希望の際は左の二次元コードを読み取

って申込み登録をお願いします 

                  

     

   

     

                  

  

       

       

       

    
    

     
    

          
            
                                     
                       

  

 

     

   

    
    

     

                                                
                

        

  

     
                  
                     

                            
                           
                             


