
 

 

 

 

 

 

 

例年
れいねん

より少
すこ

し長
なが

めの梅雨
つ ゆ

を抜
ぬ

け、季節
き せ つ

は一気
い っ き

に夏
なつ

へと向
む

かっていま

す。小学校
しょうがっこう

では水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まり、プールには子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が響
ひび

いています。この時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

ける必要
ひつよう

があります。プ

ールに入
はい

っているから大丈夫
だいじょうぶ

ということはありません。体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

は減少
げんしょう

しているので、適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

の補給
ほきゅ う

が必要
ひつよう

です。いつものお

茶
ちゃ

にほんの少
すこ

し塩
しお

を入
い

れておくことをおすすめします。プールでの活動
かつどう

は体力
たいりょく

も消耗
しょうもう

しますので、おうちに帰
かえ

った後
あと

もお子
こ

さまの体調
たいちょう

管理
か ん り

の

ほどをよろしくお願
ねが

いします。 

※裏面
り め ん

には６月４日（日）に行われました運動会
うんどうかい

について団体
だんたい

演技
え ん ぎ

を中心
ちゅうしん

に書
か

いていますので、お読
よ

みください。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

３年
ねん

ぶりの環境
かんきょう

美化
び か

活動
かつどう

！！（全学年
ぜんがくねん

・PTA） 

5月 27日（土）に土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

の 1時間
じ か ん

めに全校
ぜんこう

児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

で運動会
うんどうかい

に向
む

けての環境
かんきょう

美化
び か

活動
かつどう

を行
おこな

いました。1・2年生
ねんせい

は運動場
うんどうじょう

の石
いし

拾
ひろ

いを、３・5年生
ねんせい

は中庭
なかにわ

、4年生
ねんせい

は校舎
こ う し ゃ

裏側
うらがわ

、6年生
ねんせい

は運動場
うんどうじょう

全体
ぜんたい

の草
く さ

引
ひ

きをそれぞれ分
わ

かれて行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は自分
じ ぶ ん

の

子
こ

どもの学年
がくねん

の場所
ば し ょ

に入
はい

っていただきました。約
やく

30分
ぷん

の活動
かつどう

でした

が、ゴミ倉庫
そ う こ

には草
く さ

が詰
つ

まった袋
ふくろ

がたくさん入
い

れられていました。また、

運動場
うんどうじょう

の小石
こ い し

もたくさん集
あつ

められました。 

子
こ

どもたちが教室
きょうしつ

に帰
かえ

った 

後
あと

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と職員
しょくいん

で溝
みぞ

 

掃除
そ う じ

をしました。これも 

約
やく

30分
ぷん

程度
て い ど

行
おこな

いましたが、多
おお

 

くのごみや落
お

ち葉
ば

、砂利
じ ゃ り

が引
ひ

 

き上
あ

げられました。 

5 月にしては暑
あつ

い中
なか

の作業
さ ぎ ょ う

となりましたが、協力
きょうりょく

していただいた

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまに感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

のおはなし（１年生
ねんせい

）  
 ６月１５日（木）に給 食

きゅうしょく

セン 

ターの方
かた

に来
き

ていただき、給 食
きゅうしょく

 

についていろいろなお話
はなし

をして 

いただきました。「みんなは、 

給 食
きゅうしょく

が好
す

きですか？」の質問
しつもん

に 

子
こ

どもたちは、「好
す

き！おいし 

い！」と、前
まえ

のめりになり答
こた

えて

いました。授業
じゅぎょう

では、実際
じっさい

に給 食
きゅうしょく

を作
つく

っているところを動画
ど う が

で

見
み

せてもらえたり、給 食
きゅうしょく

に関
かん

するクイズに答
こた

えたりと、盛
も

りだ

くさんな内容
ないよう

で、子
こ

どもたちは、わくわくした表 情
ひょうじょう

で集 中
しゅうちゅう

し

てお話
はなし

を聞
き

くことができていました。 

学習後
がくしゅうご

に書
か

いた給 食
きゅうしょく

センターの方
かた

に書いたお手紙
て が み

には、 

「５２００にんのきゅうしょくをつくっていて、おどろきまし

た。」「いっしょうけんめいつくってくれているから、のこさずた

べようとおもいました。」「にがてなやさいもひとくちたべてみま

す。」「いつも、おいしいきゅうしょくをありがとうございます。」

と、子
こ

どもたち一人
ひ と り

ひとりが 

お話
はなし

を聞
き

いて感
かん

じたことを 

真剣
しんけん

に書
か

く姿
すがた

が見
み

られまし 

た。次
つぎ

の日
ひ

の給 食
きゅうしょく

では、 

この時
とき

のお話
はなし

を思
おも

い出
だ

し、 

がんばって野菜
や さ い

を食
た

べたり、 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んだりする姿
すがた

が 

大変
たいへん

微笑
ほ ほ え

ましかったです。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

はじめてのクラブ活動
かつどう

！（４年生
ねんせい

） 

４年生
ねんせい

になり、クラブ活動
かつどう

が始
はじ

まりました。 

今年度
こんねんど

のクラブは、音楽
おんがく

（右上
みぎうえ

）、家庭科
か て い か

（左下
ひだりした

）、将棋
しょうぎ

・オセ

ロ、コンピュータ、図工
ず こ う

、外
そと

スポーツ、バスケット（左上
ひだりうえ

）、バ

トミントン・ソフトバレー（右下
みぎした

）の８つのクラブです。３年生
ねんせい

の３学期
が っ き

にクラブ見学
けんがく

をしていたので、どのクラブに入
はい

るか決
き

め

るときには、迷
まよ

わず決
き

めている子
こ

が多
おお

かったようです。   

初
はじ

めてのクラブ活動
かつどう

の日
ひ

、「今日
き ょ う

は何
なに

をするんだろう？」「クラ

ブに早
はや

く行
い

きたい！」とみんな楽
たの

しみにしていました。 

クラブ後
ご

には「先生
せんせい

こんなん作
つく

ったで！」と作品
さくひん

を見
み

せてくれ

る子
こ

、「（年上
としうえ

の学年
がくねん

の子
こ

に）将棋
しょうぎ

のルールとか教
おし

えてもらった！」

と上級生
じょうきゅうせい

との交流
こうりゅう

が心
こころ

に残
のこ

った子
こ

、「はやく上手
じょうず

になりたい

から、シュートの練習
れんしゅう

するねん！」と言
い

っていたり、みんな充実
じゅうじつ

したクラブ活動
かつどう

をおくれたようでした。「早
はや

く次
つぎ

のクラブの日
ひ

が

きてほしい！」と、クラブの日
ひ

を心待
こころま

ちにしている４年生
ねんせい

です。 

※すべてのクラブ写真
しゃしん

を載
の

せられず申
もう

し訳
わけ

ありません。 

あなたも わたしも 大切
たいせつ

な ながさかっこ 聴
き

き合
あ

って 話
はな

し合
あ

って ともに学
まな

ぼう ！ 
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アドベンチャー ～特別
とくべつ

な１日
いちにち

～ 

１年生
ねんせい

は初
はじ

めての運動会
うんどうかい

でのかけっことな 

りました。「用意
よ う い

、ピーッ！」の笛
ふえ

の合図
あ い ず

で４人
にん

 

がゴールをめざして一直線
いっちょくせん

に走
はし

りました。ま 

た、２年生
ねんせい

も初
はじ

めてトラックを半周
はんしゅう

しました。 

直線
ちょくせん

よりも少
すこ

しだけ走
はし

るのが難
むず

しくなります

が、上手
じょうず

にゴールまで駆
か

け抜
ぬ

けることができました。 

団体
だんたい

競技
きょうぎ

では１・２年生
ねんせい

では「玉
たま

」という共通点
きょうつうてん

が・・・。１年生
ねんせい

はかわいいダンスが終
お

わるとくるっと反転
はんてん

してそれぞれの色
いろ

の小
ちい

さな玉
たま

をかごに向
む

かって投
な

げていました。そして音楽
おんがく

が変
か

わるとす

ぐさまダンスパートに。見
み

ていて癒
いや

される「ダンシング玉入
た ま い

れ」で

した。そしてもう 1つの「玉
たま

」は「大
おお

きな玉
たま

を転
ころ

がし」でした。 

2年生
ねんせい

は自分
じ ぶ ん

たちより大
おお

きな玉
たま

を2
ふ

人組
たりぐみ

で転
ころ

がしました。大
おお

きすぎ

て前
まえ

が見
み

えなくてターンする場所
ば し ょ

を大幅
おおはば

にオーバーランしてしま

うハプニングもありました。転
ころ

がす 

役
やく

とブレーキになる役
やく

と役割
やくわり

分担
ぶんたん

し 

て上手
じょうず

に転
ころ

がして次
つぎ

の2
ふ

人組
たりぐみ

にタッチ 

していたチームもありました。 

1年生
ねんせい

にとっては初
はじ

めての運動会
うんどうかい

。1 つ 1 つの動
うご

きがかわいらし

く、見
み

ていてほっこりする表現
ひょうげん

活動
かつどう

でした。同
おな

じダンスを踊
おど

る 2

年生
ねんせい

では「自分
じ ぶ ん

たちはお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんなんだぞ」という意識
い し き

でし

っかり 話
はなし

を聞
き

きながら、お手本
て ほ ん

のダンスを見
み

ながらがんばってい

る姿
すがた

がありました。 

1曲
きょく

め「ツバメ」では、卵
たまご

からかえった小
ちい

さなツバメが羽
は

ばたい

ていく 姿
すがた

がイメージできるダンスでした。小
ちい

さく羽
は

ばたきから大

きな羽
は

ばたきへ変
か

わっていく 姿
すがた

は今
いま

の子
こ

どもたちの 状 況
じょうきょう

にマッ

チしていました 

2曲
きょく

めの「アドベンチャー」でもかわいい振
ふ

りがあり、特
とく

に「シ

ャッターを…」の場面
ば め ん

では 心
こころ

のシャッターをきったおうちの方
かた

は

多
おお

いのではないでしょうか。最後
さ い ご

にはニコニコの笑顔
え が お

で手
て

を振
ふ

りな 

がら退場
たいじょう

する場面
ば め ん

があり、こちらも自然
し ぜ ん

と笑顔
え が お

になりました。 

今日
き ょ う

という日
ひ

が子
こ

どもにとって 

も保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんにとっても 

特別
とくべつ

な１日
にち

になったのではない 

でしょうか。 

わたしたちの新時代
しんじだい

へ 

3年生
ねんせい

はプログラムのトップバッターとして全力
ぜんりょく

ダッシュしま

した。緊張
きんちょう

もしたとは思
おも

いますが、全力
ぜんりょく

で走
はし

りきっていました。

4年生
ねんせい

は初
はじ

めてのリレーでした。練習
れんしゅう

はバトンを次
つぎ

の走者
そうしゃ

へ間違
ま ち が

わ

ずに渡
わた

すことから始
はじ

めました。練習
れんしゅう

した甲斐
か い

があり、本番
ほんばん

でも上手
じょうず

につながっていました。 

3・4年生
ねんせい

の団体
だんたい

競技
きょうぎ

には「つながってる」という共通点
きょうつうてん

を見
み

つけ

ました。3年生
ねんせい

の「ぐるぐるぐるぐるドッカーン！！ドッカーン！！」

では 3人
にん

が竹
たけ

の棒
ぼう

でつながって一緒
いっしょ

にコーンを回
まわ

って走
はし

りました、

下
した

を通
とお

して後
うし

ろから上
うえ

を通
とお

してとクラ 

ス全員
ぜんいん

がつながっていないとできない 

競技
きょうぎ

でした。そして 4年生
ねんせい

は友
とも

だちと 

足首
あしくび

をつなげ「2
ふ

人
たり

でできるもん」と 

2
に

人
にん

３
さん

脚
きゃく

に臨
のぞ

みました。何
なに

もつけてないかのように走
はし

るペアもあれ

ば、２人の息
いき

を合
あ

わすのが 難
むずか

しく転倒
てんとう

してしまうペアもありまし

たが、みんなで応援
おうえん

して何
なん

とか次
つぎ

のペアにタッチする 

場面
ば め ん

もありました。つながって 

いるのは足首
あしくび

だけではなくクラ 

ス全体
ぜんたい

だったように感
かん

じました。 

3、4年生
ねんせい

は座
すわ

った姿勢
し せ い

から踊
おど

りが始
はじ

まるという斬新
ざんしん

なスタイルで

した。1 曲
きょく

めは、「ネクタリン」の軽快
けいかい

なリズムに乗
の

ってステップも

軽
かる

くこなしてみせるコミカルなダンスでした。笑顔
え が お

とともに今年
こ と し

な

らではのペッパーミルポーズも見
み

せてくれました。 

2曲
きょく

めの「新時代
しんじだい

」に入
はい

ると、それまでの可愛
か わ い

さのあるダンスか

ら一転
いってん

、かっこいいダンスが披露
ひ ろ う

されました。楽器
が っ き

ソロパートでは

フルート、ドラム、トロンボーンそしてエレキギターをそれぞれが

ド派手
は で

に表現
ひょうげん

してくれました。エンディングでは「新時代
しんじだい

 

だ」の歌詞
か し

に合
あ

わせて「長坂
ながさか

 

小学校
しょうがっこう

の新時代
しんじだい

をつくるのは 

自分
じ ぶ ん

たちだ」と言
い

わんばかりの 

決
き

めポーズが完成
かんせい

しました。 

長坂
ながさか

ソーラン 2023 

               ５年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

のリレーはさすが 

のレース展開
てんかい

となりました。走
はし

るの 

が得意
と く い

な子
こ

、苦手
に が て

な子
こ

の順番
じゅんばん

を 

自分
じ ぶ ん

たちで話
はな

し合
あ

い、このリレーに 

臨
のぞ

んでいました。スピードとスタミナを最大限
さいだいげん

に発揮
は っ き

して走
はし

るアン

カーにはひときわ大
おお

きな声援
せいえん

が送
おく

られていました。 

 また、５・６年生
ねんせい

の団体
だんたい

競技
きょうぎ

にも共通点
きょうつうてん

がありました。それは

「作戦
さくせん

」でした。「綱引
つ な ひ

き」と「棒引
ぼ う ひ

き」、協 力
きょうりょく

して引
ひ

っ張
ぱ

るので

すが、「作戦
さくせん

」がこれに加
くわ

わると大変
たいへん

面白
おもしろ

いものになりました。６

年生
ねんせい

は有利
ゆ う り

に引
ひ

くための並
なら

び順
じゅん

を考
かんが

え、５年生
ねんせい

はどの棒
ぼう

を素早
す ば や

く

持
も

ち帰
かえ

ろうかとねらいを定
さだ

めていました。どちらの学年
がくねん

も白熱
はくねつ

した

競技
きょうぎ

となりました。 

 

 

２年
ねん

に１度
ど

しか見
み

ることができない「長坂
ながさか

ソーラン」。入 場
にゅうじょう

時
じ

の

背中
せ な か

に一文字
い ち も じ

を背負
せ お

って全力
ぜんりょく

で走
はし

る 姿
すがた

、「ソーランソーラン」と

運動場
うんどうじょう

に響
ひび

き渡
わた

る大
おお

きな掛
か

け声
ごえ

、腰
こし

を低
ひく

く落
お

とし、全体
ぜんたい

をそろえて

踊
おど

る技術
ぎじゅつ

、どれをとっても素晴
す ば

らしい表現
ひょうげん

活動
かつどう

でした。練習
れんしゅう

が始
はじ

まるにあたって結成
けっせい

したソーラン実行
じっこう

委員会
いいんかい

のメンバーを中心
ちゅうしん

に

朝
あさ

練
れん

を続
つづ

け、日々
ひ び

の練習
れんしゅう

を乗
の

り越
こ

えた集大成
しゅうたいせい

となりました。 

５年生
ねんせい

は６年生
ねんせい

の 姿
すがた

を見
み

ながらがんばって練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

してき

ました。６年生
ねんせい

から 5年生
ねんせい

へ「長坂
ながさか

小学校
しょうがっこう

が大切
たいせつ

にしてきたもの」

の 1 つがバトンパスされたように感
かん

じました。もちろん 6年生
ねんせい

には

まだまだ長坂
ながさか

小学校
しょうがっこう

のリーダーとして支
ささ

えていってもらわなけれ

ばなりません。これからのがんばりに期待
き た い

しています。 

最後
さ い ご

の「ヤーッ！」の決
き

めポーズには全力
ぜんりょく

を出
だ

し切
き

った満足感
まんぞくかん

と

今
いま

までがんばってきた達成感
たっせいかん

が込
こ

められ、退場
たいじょう

時
じ

には全身
ぜんしん

全霊
ぜんれい

の

感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

が運動場
うんどうじょう

に響
ひび

いていました。 

 
 


