
 

 

 

 

 

 

 

少
すこ

し遅
おそ

くなりましたが、あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

も長坂
ながさか

小学校
しょうがっこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

始業式
し ぎ ょ う し き

で児童
じ ど う

の元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

られることにうれしさを感
かん

じながら、

３学期
が っ き

のスタートを切
き

ることができました。約
やく

２週間
しゅうかん

のお休
やす

みではあり

ましたが、クリスマスやお正月
しょうがつ

を存分
ぞんぶん

に楽
たの

しんだそんな表情
ひょうじょう

を見
み

せて

くれていました。 

年末
ねんまつ

の恒例
こうれい

行事
ぎ ょ う じ

として「今年
こ と し

の漢字
か ん じ

」の発表
はっぴょう

があり、昨年
さくねん

は「金
きん

」

が選
えら

ばれていました。今回
こんかい

の始業式
し ぎ ょ う し き

ではその逆
ぎゃく

となるような「今年
こ と し

大切
たいせつ

にしたいことを表
あらわ

す漢字
か ん じ

」を伝
つた

えました。今年
こ と し

大切
たいせつ

にしたいことは

「笑
わらい

」ということです。「笑
わら

う」ということは心
こころ

の健康
けんこう

に、ひいては体
からだ

の

健康
けんこう

にもつながると言
い

われています。笑
わら

って気持
き も

ちをポジティブにたも

つことで重
おも

い病気
びょ う き

が治
なお

ったということを聞
き

いたことがあるのではない

でしょうか。笑
わら

うことで脳
のう

から幸
しあわ

せを感じるホルモンが出
で

やすくなると

いう研究
けんきゅう

結果
け っ か

もあります。また、「カラ元気
げ ん き

も元気
げ ん き

のうち」と意図的
い と て き

に

笑
わら

うことでやる気
き

を出
だ

したり、体調
たいちょう

を整
ととの

えるなどということも。 

加
く わ

えて、笑
わら

って楽
たの

しそうにしているとそこにまた楽
たの

しくなろうと人
ひと

が近
ちか

づいてきます。するとその笑顔
え が お

の輪
わ

が自然
し ぜ ん

と広
ひろ

がっていきます。そのよ

うな広
ひろ

がりの中
なか

で仲間
な か ま

づくりができたらとも考
かんが

えています。 

「笑
わら

う」ということ、ただこれだけで多
おお

くの人
ひと

が幸
しあわ

せになると考
かんが

えた

時
と き

に「笑
わら

う」ということがとても大切
たいせつ

なことに気
き

づかされます。長坂
ながさか

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

やその保護者
ほ ご し ゃ

、教職員
きょうしょくいん

がいつも笑顔
え が お

でいられるような

そんな１年
ねん

にしたいと思
おも

っています。 

さて、この３学期
が っ き

は次
つぎ

の学年
がくねん

への準備
じゅんび

の期間
き か ん

でもあります。しっかり

学習
がくしゅう

したり、友
と も

だちと協力
きょうりょく

したりしながらお互
たが

い笑顔
え が お

で過
す

ごしてもらい

たいです。 
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かがやき交流会
こうりゅうかい

（５年生
ねんせい

） 

２学期
が っ き

に、かがやき学級
がっきゅう

と 5年生
ねんせい

との交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。 

５年生
ねんせい

とかがやき学級
がっきゅう

の児童
じ ど う

は前半
ぜんはん

・後半
こうはん

に分
わ

かれて「ジャンケン

サッカー」をしました。１・２列
れつ

めにかがやき学級
がっきゅう

の児童
じ ど う

、３・４列
れつ

とゴー

ルキーパーを５年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が担当
たんとう

しました。１回戦
かいせん

は５分
ふん

、２回戦
かいせん

は３

分
ふん

という制限
せいげん

時間
じ か ん

の中
なか

、時間
じ か ん

いっぱいまでゴールをめざしてジャンケ

ンをしました。 

活動
かつどう

が始
はじ

まってすぐはジャンケンのタイミングがそろっていないとこ

ろもありましたが、だんだんと身振
み ぶ

り手振
て ぶ

りを交え、ジャンケンのリズム

をそろえることができました。活動後
か つ ど う ご

は「ジャンケンでたくさん勝
か

ててう

れしかった。」「勝
か

ち負
ま

けに関
かか

わらず楽
たの

しかった。」などの意見
い け ん

がありま

した。３学期
が っ き

は３年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

の交流会
こうりゅうかい

を予定
よ て い

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

命
いのち

を守
まも

るために（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

） 

今年
こ と し

は阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

からちょうど３０年
ねん

という節目
ふ し め

の年
とし

と

なりました。テレビやネットなど様々
さまざま

なところでその日
ひ

の朝
あさ

につ

いて報道
ほうどう

されています。この報道
ほうどう

を通
つう

じて、命
いのち

の尊
とうと

さと防災
ぼうさい

へ

の備
そな

えの重要性
じゅうようせい

を改
あらた

めて感
かん

じる機会
き か い

となり、学校
がっこう

での避難
ひ な ん

訓練
くんれん

も大切
たいせつ

な備
そな

えの１つだと考
かんが

えています。また、震災
しんさい

を忘
わす

れず、

災害
さいがい

に備
そな

えるために行動
こうどう

することも私
わたし

たちの使命
し め い

だと感
かん

じてい

ます。震災
しんさい

の経験
けいけん

から学
まな

んだことの１つは、普段
ふ だ ん

からの備
そな

えが命
いのち

を守
まも

るということです。いつ災害
さいがい

が起
お

きるか予測
よ そ く

ができないから

こそ、いざというときに子
こ

どもたちとともに大人
お と な

も落
お

ち着
つ

いて

行動
こうどう

できるように訓練
くんれん

を繰
く

り返
かえ

し行
おこな

うことが必要
ひつよう

です。 

訓練
くんれん

では、実際
じっさい

に災害
さいがい

がおきたときに自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るために

必要
ひつよう

な知識
ち し き

や行動
こうどう

を身
み

につけることを目的
もくてき

として行
おこな

っています。

台風
たいふう

、地震
じ し ん

や火災
か さ い

などの災害
さいがい

に備
そな

えて、どのように安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

す

るかを確認
かくにん

する大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。 

長坂
ながさか

小学校
しょうがっこう

では、６月
がつ

に台風
たいふう

接近
せっきん

時
じ

の集団
しゅうだん

下校
げ こ う

訓練
くんれん

、１１月
がつ

には地震
じ し ん

とその後
ご

の火災
か さ い

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。

当日
とうじつ

は、全員
ぜんいん

が命
いのち

を守
まも

るために真剣
しんけん

に訓練
くんれん

に臨
のぞ

み、子
こ

どもたち

は先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って頭
あたま

を守
まも

るなどして速
すみ

やかに運動場
うんどうじょう

に

避難
ひ な ん

していました。消防
しょうぼう

署
しょ

の方
かた

にも長坂
ながさか

小学校
しょうがっこう

に来
き

ていただき

子
こ

どもたちが避難
ひ な ん

する様子
よ う す

をみてもらい、「スムーズに避難
ひ な ん

する

ことができていた」と評価
ひょうか

をいただきました。 

２月にも、地震
じ し ん

による避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を予定
よ て い

しています。災害
さいがい

が起
お

こ

ったとき、全員
ぜんいん

が自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

ることができるように心
こころ

の準備
じゅんび

と行動
こうどう

の準備
じゅんび

をしていきたいと考
かんが

えています。 

お家
う ち

の方
ほう

でも、もしものことが起
お

きた場合
ば あ い

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

や避難用
ひ な ん よ う

の

備蓄
び ち く

の確認
かくにん

など、この機会
き か い

に備
そな

えてみてはいかがでしょうか。 
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     ↑ 

←じゃんけん５連勝
れんしょう

の 

ゴールめざして何度
な ん ど

 

もチャレンジ！！ 

                            

あなたも わたしも 大切
たいせつ

な ながさかっこ 聴
き

き合
あ

って 話
はな

し合
あ

って ともに学
まな

ぼう ！ 
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