
 

 

 

 

 

 

 

梅雨入
つ ゆ い

りしたかと思
おも

えば、すぐさまに気温
き お ん

３０度越
ど ご

えの夏日
な つ び

が続
つづ

き、

湿度
し つ ど

も高
たか

く蒸
む

し暑
あつ

い日々
ひ び

が続
つづ

いています。 

今週
こんしゅう

から水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まり、プールには子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が

響
ひび

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

に関
かん

してプールに入
はい

っているから大丈夫
だいじょうぶ

というこ

とはありません。体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

は減少
げんしょう

しているので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

は

必要
ひつよう

です。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

でも休
やす

み時間
じ か ん

の運動場
うんどうじょう

から帰
かえ

ってくる子
こ

どもの顔
かお

は真
ま

っ赤
か

に火照
ほ て

っています。のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に水分
すいぶん

とミネラルの補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。いつものお茶
ち ゃ

にほんの少
すこ

し塩
しお

を入
い

れて

おくことをおすすめします。プールも含
ふく

め学校
がっこう

生活
せいかつ

で体力
たいりょく

をいつも

以上
い じ ょ う

に消耗
しょうもう

しますので、おうちに帰
かえ

った後
あと

もお子
こ

さまの体調
たいちょう

管理
か ん り

のほ

どをよろしくお願
ねが

いします。 

※裏面
うらめん

には６月１日（日）に行われました運動会
うんどうかい

について団体
だんたい

演技
え ん ぎ

を中心
ちゅうしん

に書
か

いていますので、お読
よ

みください。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

青館
せいかん

たんけん！（１年生
ねんせい

） 

６月１０日（火）に、１年生
ねんせい

は、青館
せいかん

たんけんに 

行
い

きました。今回
こんかい

は４～５人
にん

のグループになり、リ

ーダーを中心
ちゅうしん

に、自分
じ ぶ ん

たちで教室
きょうしつ

から青館
せいかん

まで歩
ある

いて行
い

きました。

普段
ふ だ ん

放課後
ほ う か ご

に利用
り よ う

している子
こ

どもたちは、「青館
せいかん

にはこんな先生
せんせい

がい

るんやで。」「プレイルームでは空手
か ら て

をすることもあるよ。」と、青館
せいかん

が初
はじ

めての友
と も

だちに紹
しょう

介
かい

するなど、みんなワクワクと準備
じゅんび

を進
すす

めました。 

当日
と う じつ

、青館
せいかん

では、たくさんの先生方
せんせいがた

 

に迎
むか

えられ、わなげや仲間
な か ま

探
さが

しゲーム 

など、いろいろな活動
かつどう

をさせていただき 

ました。子
こ

どもたちは、リーダーをはじめ、 

安全
あんぜん

係
がかり

や持
も

ち物係
ものがかり

、仲良
な か よ

し係
がかり

など、そ 

れぞれ自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

を果
は

たそうと張
は

り切
き

っている様子
よ う す

でした。また、すべ

ての活動
かつどう

を通
とお

して、グループの友
と も

だちと協力
きょうりょく

しながら楽
たの

しむ姿
すがた

が見
み

ら

れました。 

たんけんの最後
さ い ご

には、館長
かんちょう

の金場
き ん ば

先生
せんせい

から「仲間
な か ま

は大切
たいせつ

にする」こ

とや「いじめはしていけない」というお話
はなし

をしていただきました。地域
ち い き

に

ある青館
せいかん

がどんな場所
ば し ょ

かを知
し

ることができ、とても貴重
き ち ょ う

な時間
じ か ん

になり

ました。 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

いざ万博
ばんぱく

へ！！（6年生
ねんせい

） 

６月１２日（木）に５・６年生
ねんせい

で大阪
おおさか

・関西
かんさい

 

万博
ばんぱく

へ社会
しゃかい

見学
けんがく

に行
い

ってきました。お天気
て ん き

 

が心配
しんぱい

でしたが、当日
と う じつ

は天候
てんこう

に恵
めぐ

まれ、万
ばん

 

博
ぱく

を堪能
たんのう

することができました。万博
ばんぱく

会場
かいじょう

に到着
とうちゃく

すると、人
ひと

の多
おお

さや会場
かいじょう

の広
ひろ

さに圧倒
あっ とう

されながらも、テレビ等
など

で見
み

ていた景色
け し き

を目
め

の前
まえ

にして、子
こ

どもたちから大
おお

きな歓声
かんせい

があがっ

ていました。わくわくしながら会場
かいじょう

に入
はい

ると、大屋根
お お や ね

リングに登
のぼ

ったり、

パビリオン（PASANA
ぱ そ な

 NATUREVERSE
ね い ち ゃ ー ば ー す

）を見学
けんがく

したりと、普段
ふ だ ん

では

体験
たいけん

できない充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

 また、様々
さまざま

な国
く に

が共同
きょうどう

で出展
しゅってん

するコモンズ B では、グループで協力
きょうりょく

してスタンプラリーやビンゴゲームを行
おこな

いました。海外
かいがい

の人
ひと

に話
はな

しかけ

たり、ビンゴの答
こた

えを探
さが

し回
まわ

ったりと、友達
ともだち

と協力
きょうりょく

して活動
かつどう

する子
こ

ども

たちの姿
すがた

を見
み

ることができました。 

 今回
こんかい

の社会
しゃかい

見学
けんがく

を通
とお

して、子ど 

もたちが未来
み ら い

社会
しゃかい

を体験
たいけん

したり、 

世界
せ か い

の文化
ぶ ん か

に触
ふ

れたりする機会
き か い

 

になったと思
おも

います。  

 ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

環境
かんきょう

美化
び か

活動
かつどう

できれいに（全学年
ぜんがくねん

・PTA） 

5月 2４日（土）に土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

の 1時間
じ か ん

めに 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

で運動会
うんどうかい

に向
む

けての 

環境
かんきょう

美化
び か

活動
か つ ど う

を行
おこな

いました。1・2年生
ねんせい

は 

運動場
うんどうじょう

の石
いし

拾
ひろ

いを、３・5年生
ねんせい

は中庭
なかにわ

、4・6

年生
ねんせい

は運動場
うんどうじょう

全体
ぜんたい

の草
く さ

引
ひ

きをそれぞれ分
わ

かれて行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもの学年
がくねん

の場所
ば し ょ

に入
はい

っていただきました。この日
ひ

は雨
あめ

が降
ふ

りそうで降
ふ

らない曇天
どんてん

だったので、比較的
ひ か く て き

に作業
さ ぎ ょ う

しやすい

状況
じょうきょう

でした。 

次週
じ し ゅ う

に迫
せま

った運動会
うんどうかい

のためにみんなでがんばって、たくさんの小石
こ い し

を拾
ひろ

い、根
ね

っこから引
ひ

いた草
く さ

で袋
ふくろ

を満
まん

タンにしました。子
こ

どもたちが

教室
きょうしつ

に引
ひ

き上
あ

げた後
あと

も保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と職員
しょくいん

でトラック周
まわ

りを中心
ちゅうしん

に草
く さ

引
ひ

きをしました。 

１年
ねん

に１回
かい

の環境
かんきょう

美化
び か

活動
かつどう

のおかげで 

今年
こ と し

も運動会
うんどうかい

が気持
き も

ちよく開催
かいさい

されまし 

た。協力
きょうりょく

していただいた保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまに 

感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 

 

裏面
うらめん

は 運動会
うんどうかい

特集
とくしゅう

です 

 

あなたも わたしも 大切
たいせつ

な ながさかっこ 聴
き

き合
あ

って 話
はな

し合
あ

って ともに学
まな

ぼう ！ 

 

  
 

長坂
ながさか

小学校
しょうがっこう
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はっこう
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ピカピカキラキラ★バカンスタイム 

１年生
ねんせい

にとって初
はじ

めての運動会
うんどうかい

でした。 

それぞれ楽
たの

しみにしていたようで開会式
かいかいしき

 

から元気
げ ん き

に参加
さ ん か

していました。 

「かごまでとどけ！！」ではかわいいポケ

モンダンスから始
はじ

まり、かわいく踊
おど

っていたかと思
おも

うと途中
とちゅう

から

一斉
いっせい

に玉
たま

を投
な

げ始
はじ

めました。表題
ひょうだい

の通
とお

り、自分
じ ぶ ん

の背丈
せ た け

よりはるかに

高
たか

いかごをめがけて投
な

げていました。玉数
たますう

をみんなで声
こえ

を出
だ

して数
かぞ

え、今回
こんかい

は１個差
こ さ

の結果
け っ か

となりましたが、勝敗
しょうはい

よりも楽
たの

しく協 力
きょうりょく

できたことを喜
よろこ

んでいるようでした。 

 ２年生
ねんせい

の「大玉
おおだま

ころがし～ハラハラ～」 

では自分
じ ぶ ん

より大
おお

きい大玉
おおだま

を２人
ふ た り

で協 力
きょうりょく

し 

て転
ころ

がしました。スピードも大切
たいせつ

ですが、 

Ｕターンのブレーキも大切
たいせつ

で、うまく回
まわ

れるのかとハラハラさせて

くれ、抜
ぬ

きつ抜
ぬ

かれつのレース展開
てんかい

に場内
じょうない

が沸
わ

きました。 

 そして、「ピカピカキラキラ★バカンスタイム」では元気
げ ん き

なダンス

を１・２年生
ねんせい

が披露
ひ ろ う

してくれました。今年
こ と し

のダンス１曲
きょく

めは「歯
ハ

ラ

歯
ハ

ラ」という曲
きょく

で、歯磨
は み が

きをテーマとしたものでした。それゆえに

ポンポンに一
ひと

工夫
く ふ う

加
くわ

え、右手
み ぎ て

のポンポンは歯
は

ブラシを模
も

していまし

た。「歯
は

みがきして、心
こころ

みがこう」と歯
は

ブラシ型
がた

ポンポンを大
おお

きく

振
ふ

り回
まわ

していました。２曲
きょく

めの「ビターバカンス」ではポップなテ

ンポにあわせて細
こま

かくジャンプしたり、サイドステップをしながら

のダンスでした。終盤
しゅうばん

には同
おな

じ色
いろ

で集合
しゅうごう

してポンポンを振
ふ

ってい

たかと思
おも

えば、そのまま全員
ぜんいん

が中央
ちゅうおう

に集
あつ

まってきて、この日
ひ

一番
いちばん

の 

笑顔
え が お

でエンディングを迎
むか

えました。このシーンを絶好
ぜっこう

のシャッター

チャンスと思
おも

ったお

家
うち

の方
かた

は少
すく

なくはな

いでしょう。 

 

百花
ひゃっか

繚乱
りょうらん

 

３年生
ねんせい

は「長坂
ながさか

タイフーン 2025」で、 

今年
こ と し

もながさかっ子
こ

旋風
せんぷう

を運動場
うんどうじょう

いっ 

ぱいに吹
ふ

かせました。４人
にん

で１本
ぽん

の棒
ぼう

を 

持
も

ち途中
とちゅう

のコーンをぐるりと一周
いっしゅう

、中心
ちゅうしん

になる子
こ

がしっかり支点
し て ん

となって回
まわ

していました。そして自陣
じ じ ん

に帰
かえ

ってからは、待
ま

っている

仲間
な か ま

は足元
あしもと

に迫
せま

る竹
たけ

の棒
ぼう

をジャンプでかわし、その後
あと

後
うし

ろから頭上
ずじょう

を通過
つ う か

するのをやり過
す

ごしていました。みんなで協 力
きょうりょく

していこう

という気
き

もちが見
み

えるレースでした。 

４年生
ねんせい

は「えっほ！えっほ！」と 

大玉
おおだま

を４人
にん

で台
だい

に乗
の

せて運
はこ

びました。 

片方
かたほう

の手
て

は台
だい

の持
も

ち手
て

に、もう一方
いっぽう

の 

手
て

は玉
たま

が落
お

ちないように支
ささ

えながら

４人
にん

で運
はこ

ぶのですが、コーンでのＵターンで息
いき

の合
あ

った走
はし

りを見
み

る

ことができました。勝負
しょうぶ

はアンカーまでもつれる大接戦
だいせっせん

となり、タ

ッチの差
さ

で勝敗
しょうはい

がつきました。「最後
さ い ご

までがんばる」、「仲間
な か ま

を信
しん

じ

て行動
こうどう

する」というながさかっこのいいところがよく見
み

えたレース

展開
てんかい

でした。 

「百花
ひゃっか

繚乱
りょうらん

」では３・４年生
ねんせい

が素敵
す て き

なダンスを披露
ひ ろ う

してくれまし

た。入 場 門
にゅうじょうもん

と退場門
たいじょうもん

からきらびやかな４色
しょく

のポンポンを手首
て く び

に

つけて元気
げ ん き

よく走
はし

って入
はい

って 

きた３・４年生
ねんせい

。１曲
きょく

め 

「百花
ひゃっか

繚乱
りょうらん

」がかかると 

指先
ゆびさき

までこだわり、歌詞
か し

に 

あわせた手
て

の表 情
ひょうじょう

からダンスが始
はじ

まりました。体
からだ

を小
ちい

さくかが

めたところから大
おお

きく両手
りょうて

を広
ひろ

げ、「ハッとする」それぞれの表 情
ひょうじょう

の花
はな

が咲
さ

いた瞬間
しゅんかん

もありました。そして２曲
きょく

め「花
はな

占
うらな

い」では

曲 調
きょくちょう

にあわせた力強
ちからづよ

いサイドステップから始
はじ

まり、手
て

と足
あし

を大
おお

きく外
そと

側
がわ

に放
はな

つ難
むずか

しいステップも軽快
けいかい

にこなしていました。また、

隊形
たいけい

を移動
い ど う

しながら１つの大
おお

きな花
はな

を形成
けいせい

し、最後
さ い ご

には４色
しょく

のポ

ンポンが青
あお

い空
そら

に一斉
いっせい

に舞
ま

いました３・４年生
ねんせい

の今回
こんかい

のテーマは

「花
はな

」。１曲
きょく

めには「個性
こ せ い

の花
はな

」を、２曲
きょく

めには協 力
きょうりょく

して「大輪
たいりん

の花
はな

」を運動場
うんどうじょう

に咲
さ

かせ、まさに百花
ひゃっか

繚乱
りょうらん

となりました。 

長坂
ながさか

ソーラン～絆
きずな

～ 

５年生
ねんせい

は「棒引
ぼ う ひ

き合戦
がっせん

～長坂
ながさか

夏
なつ

の 

陣
じん

～」で長短
ちょうたん

合
あ

わせて９本
ほん

の棒
ぼう

を 

引
ひ

き合
あ

いました。１回戦
かいせん

、開始
か い し

の合図
あ い ず

でねらいの棒
ぼう

へまっしぐらに

走
はし

り出
だ

しどちらも負
ま

けじと引
ひ

き合
あ

い９本
ほん

中
ちゅう

６本
ほん

が引
ひ

き分
わ

けとなり、

１本差
ぽ ん さ

の好
こう

ゲームとなりました。２回戦
かいせん

も同様
どうよう

な展開
てんかい

でしたが白
しろ

３、

赤
あか

２となり、今回
こんかい

は白組
しろぐみ

の勝利
しょうり

となりました。 

６年生
ねんせい

は「力
ちから

と力
ちから

のぶつかり合
あ

い！綱引
つ な ひ

き」で一致
い っ ち

団結
だんけつ

の場面
ば め ん

を見
み

せてくれました。いつもは同
おな

じクラスの仲間
な か ま

ですが、運動会
うんどうかい

の

時
とき

だけは赤
あか

白
しろ

に分
わ

かれて競
きそ

い合
あ

ってきました。団体
だんたい

競技
きょうぎ

としては６

年間
ねんかん

最後
さ い ご

の種目
しゅもく

です。第
だい

１回戦
かいせん

、開始
か い し

の合図
あ い ず

で一斉
いっせい

に引
ひ

きはじめ、

ほどなく白組
しろぐみ

が勝
か

ちました。すると第
だい

２回戦
かいせん

は負
ま

けてはいられぬと

接戦
せっせん

の末
すえ

、赤組
あかぐみ

が勝
か

ち、１対
たい

１のスコアで決勝
けっしょう

の第
だい

３回戦
かいせん

となりま

した。お互
たが

い 力
ちから

を緩
ゆる

めることなく引
ひ

き続
つづ

け、最終的
さいしゅうてき

には白組
しろぐみ

に

軍配
ぐんばい

が上がりました。 

 

 

 

最後
さ い ご

の団
だん

演
えん

「長坂
ながさか

ソーラン 2025～絆
きずな

～」では５.６年生
ねんせい

が力強
ちからづよ

さを表現
ひょうげん

しました。指揮
し き

台
だい

から入退場門
にゅうたいじょうもん

それぞれで待機
た い き

してい

る子
こ

どもたちに檄
げき

が飛
と

び、気合
き あ い

十分
じゅうぶん

の声
こえ

が聞
き

こえてきました。太鼓
た い こ

の連打
れ ん だ

で入 場
にゅうじょう

し整
せい

列
れつ

し終
お

えると、「構
かま

え！」の号令
ごうれい

で、腰
こし

を低
ひく

く落
お

とし左手
ひだりて

を添
そ

え、右手
み ぎ て

を前
まえ

に突
つ

き出
だ

し、顔
かお

を伏
ふ

せた姿勢
し せ い

でビタッと

全員
ぜんいん

の動
うご

きが止
と

まりました。音楽
おんがく

が流
なが

れだすと荒波
あらなみ

を表現
ひょうげん

すると

ころから始
はじ

まり、網
あみ

を巻
ま

き上
あ

げる所作
し ょ さ

から天
てん

に向
む

けて手
て

を突
つ

き上
あ

げ

「ハッ！」と威勢
い せ い

の声
こえ

が聞
き

こえました。ソーラン節
ぶし

はわずか３分
ぷん

３

０秒
びょう

と短
みじか

いのですが、しっかり腰
こし

を落
お

とし、力強
ちからづよ

く腕
うで

を伸
の

ばし、

「ソーラン、ソーラン」と運動場
どうじょう

に声
こえ

を響
ひび

かせるとなると、かなり

のエネルギーを必要
ひつよう

とします。今年
こ と し

の５.６年生
ねんせい

もこの３分
ぷん

３０秒
びょう

を力
ちから

を振
ふ

り絞
しぼ

って踊
おど

り切
き

ってくれました。最後
さ い ご

には「ヤーッ！」と

いう掛
か

け声
ごえ

とともに『絆
きずな

』の旗
はた

があがりフィナーレを迎
むか

えました。

退場
たいじょう

はグループごとに感謝
かんしゃ

の意
い

を伝
つた

え勇壮
ゆうそう

に走
はし

り去
さ

り、門
もん

ではお

互
たが

いがんばってきた仲間
な か ま

を称賛
しょうさん

しあっていました。５年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

それぞれの胸
むね

に感
かん

じるものがあったのではないでしょうか。 

 

 
 


