
令和8年度   母子保健事業のご案内 対象のお子さんには個別通知をします。

　ぜひお受けください。対象となるお子さんには、日時など詳細のご案内と問診票などを送付いたします。

　※指定の健診日に来所できない場合は、健診日の変更ができます。ご都合により健診を受けることができない場合には、必ずご連絡ください。

　　３７．５度以上の発熱、感染症の疑いのある方は受診をご遠慮ください。また、台風等で警報発令中の場合や感染症の流行等により、健診を中止または延期する場合があります。

 健診名

 　　 時間帯 令和8年4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 令和9年１月 2月 3月

５／１（金） ７／３（金） ８／７（金） ９／４（金） １１／６（金） １／８（金） ３／５（金）
４か月児 R7.11～R7.12 R8.1～R8.2 R8.3 R8.3～R8.4 R8.5～R8.6 R8.7～R8.8 R8.10

健　診 ４／１０（金） ５／８（金） ６／１２（金） ７／１０（金） ９／１１（金） １０／９（金） １１／１３（金） １２／１１（金） １／１５（金） ２／１２（金） ３／１２（金）
午後 R7.11 R7.12 R8.1 R8.2 R8.4 R8.5 R8.6 R8.7 R8.8 R8.9 R8.9～R8.10

４／２１（火） ６／１６（火） ８／１８（火） １０／２０（火） １２／１５（火） ２／９（火）

１歳６か月児 R6.8/18～9/8 ５／１９（火） R6.10/5～10/27 ７／２１（火） R6.12/1～12/21 ９／１５（火） R.7.1/29～2/20 １１／１７（火） R7.4/9～5/4 １／１９（火） R7.6/11～6/27 ３／１６（火）

健　診 ４／２８（火） R6.9/20～10/4 ６／２３（火） R6.11/14～11/30 ８／２５（火） R7.1/9～1/28 １０／２７（火） R7.3/12～4/8 １２／２２（火） R7.5/20～6/10 ２／１６（火） R7.7/14～8/6

午後 R6.9/9～9/19
R6.10/28～
11/13

R6.12/22～
R7.1/8

R7.2/21～3/11 R7.5/5～5/19 R7.6/28～7/13

２歳児歯科健診 ４／７（火） ５／１２（火） ６／２（火） ７／７（火） ８／４（火） ９／１（火） １０／６（火） １１／１０（火） １２／１（火） １／５（火） ２／２（火） ３／２（火）

午後 R5.9/1～10/4 R5.10/5～10/29
R5.10/30～
11/26

R5.11/27～12/28
R5.12/29～
R6.1/28

R6.1/29～3/1 R6.3/2～4/4 R6.4/5～5/7 R6.5/8～6/10 R6.6/11～7/2 R6.7/3～8/3 R6.8/4～8/31

５／２０（水） ７／１４（火） ９／８（火） １１／１８（水） １／１２（火） ３／９（火）

３歳６か月児 ４／１４（火） R4.9/21～10/4 ６／９（火） R4.11/11～12/6 ８／１９（水） R5.1/19～2/5 １０／１３（火） R5.3/15～4/5 １２／８（火） R5.5/21～6/9 ２／１７（水） R5.7/21～8/7

健　診 R4.9/1～9/20 ５／２６（火） R4.10/20～11/10 ７／１５（水） R4.12/29～R5.1/18 ９／１６（水） R5.2/22～3.14 １１／２４（火） R5.4/26～5/20 １／２０（水） R5.7/3～7/20 ３／１７（水）

午後 R4.10/5～10/19 R4.12/7～12/28 R5.2/6～2/21 R5.4/6～4/25 R5.6/10～7/2 R5.8/8～8/31

4か月児健康診査の内容　  ：離乳食の話・身体計測・診察・個別相談（育児・栄養）・ブックスタート（絵本配付）等

1歳6か月児健康診査の内容：身体計測・診察・歯科健診・カリオスタット検査（虫歯のなりやすさをみる）・個別相談（育児・栄養・歯科・発達）等
※この健診は、1歳7か月頃から1歳８か月頃のお子さんを対象としています。

2歳児歯科健康診査の内容  ：歯科健診・フッ素塗布（希望者）・個別相談（育児・栄養・歯科・発達）等
※２歳６～７か月頃のお子さんが対象となります。

3歳6か月児健康診査の内容：尿検査・身体計測・診察・歯科健診・屈折検査・個別相談（育児・栄養・歯科・発達）等

上記健診会場はいずれも泉佐野市役所 健診センターです。　持ち物　：親子健康手帳（母子健康手帳）、問診票、お茶、オムツ等

1か月児健康診査は、事前に医療機関に予約してください。受診時期は生後２７日～生後６週までです。
        　　　　　　　　親子健康手帳別冊（母子健康手帳別冊）内の１か月児健康診査受診票と親子健康手帳（母子健康手帳）を持参してください。

                                  ４か月児健康診査時に配付した受診票と親子健康手帳（母子健康手帳）を持参してください。

乳児後期健康診査は、事前に医療機関に予約し健診を受けてください。受診時期は９か月～１歳のお誕生日の前日までです。

◎乳幼児の各時期における健診は、お子さんの成長、発達などの様子をおたずねし、お子さんが健やかに成長できるよう支援するためのものです。

　　　　　　　　　　日　程　　（下段は対象児の生年月日）



　※持ち物　親子健康手帳（母子健康手帳）、筆記用具

事業名 対象者 実施時間 場所 令和8年4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 令和9年1月 ２月 ３月

(定員15組)先着順

（定員５名）先着順

さのっ子ナビ(母子手帳アプリ) 予防接種の最適な接種日を自動表示、成長記録を自動グラフ化できます。また子育てに役立つ地域のイベント・育児・生活情報が届きます。

妊婦のための支援給付及び妊婦等包括相談支援事業 妊娠期から出産・子育てまで一貫した相談支援の充実を図り、経済的負担を軽減するため、給付金を支給します。

妊産婦相談  妊婦さん・産婦さんの相談を、助産師・保健師が電話・家庭訪問などでお受けしています。

歯科健康診査を無料で受ける受診票を対象の方に配布しています。

産婦健康診査　産後２週間前後と産後１か月前後の時期に、産婦の心身の健康チェックを一部公費負担で受診できます。

新生児聴覚検査　出生したお子さんを対象に生後28日以内で、先天性の聴覚障がいを早期に発見するために、

　　　　新生児期に行う聴覚検査の費用を一部公費負担で受検できます。

訪問を希望される場合はお電話ください。ホームページからも新生児連絡票(兼低体重児出生届)をダウンロードできます。

ホームページからも新生児連絡票(兼低体重児出生届)をダウンロードできます。

こんにちは赤ちゃん事業　生後４か月までの乳児のいるすべてのご家庭を助産師・保健師等が訪問します。

地域の子育てサービスや育児に関する情報をお伝えしたり、赤ちゃんの体重測定等もします。

就学前までのお子さんの発達・育児・栄養など、ちょっとした心配ごとについて、電話で保健師・栄養士が相談に応じています。

また、必要に応じて保健師が家庭訪問もします。
育児相談の中で、来年度就学をむかえるお子さん（５歳児）の相談も行っています。

　親子健康手帳（母子健康手帳）はお子さんの成長・発達・予防接種の記録として大切に保管してください。

３／８
（月）

９／１４
（月）

２／２６
（金）★

１／１７
（日）

２／２５
（木）

低出生体重児の訪問　出生体重が2,500ｇ未満のお子さんに、助産師・保健師が家庭訪問などで相談に応じます。

１１／８
（日）

赤ちゃんのお風呂の入れ方、
赤ちゃんとの生活

泉佐野市次世代地
域交流センター(子
育て支援ｾﾝﾀｰつく

しんぼ)★

泉佐野市役所
健診センター

７／１７
（金）★

１１／２０
（金）★

７／２４
（金）

ファミリー教室

１１／９
（月）

妊産婦歯科健康診査   妊娠中や産後１年未満の産婦さんに、お口の中のケアと母体の健康増進のために、

利用できる方は生後1年未満の赤ちゃんとお母さんで体調や育児に不安のある人です。

離乳食講習会

１歳６か月までの
乳幼児と

その保護者

新生児訪問  生後28日までの赤ちゃんのいらっしゃる家庭へ、助産師・保健師が家庭訪問し、育児相談に応じています。

８／２７
（木）

１２／２４
（木）

６／２５
（木）

産後ケア事業　出産後の心身ともに不安定になりがちな時期に、お母さんと赤ちゃんの健康を守り安心して育児に

９／３０
（水）

１０／２８
（水）

２／２４
（水）

３／２４
（水）

乳幼児と
その保護者

スタートと３回食の頃に分けて、
おいしく、簡単に離乳食を作る
ポイントやメニューの紹介
※離乳食試食会終了後、赤ちゃん
交流会を実施します。

泉佐野市次世
代地域交流セ
ンター（子育
て支援セン

ターつくしん
ぼ）調理室

妊婦さんと赤ちゃ
んを迎える家族

（予約制）

妊娠編

妊娠中の過ごし方、出産の準備、
食事について、妊婦体験（ご家族
の方）

育児編

５／１１
（月）

４／２３
（木）

スタート

３回食

午後１：３０
～３：１５

５／２２
（金）★

赤ちゃん相談では身体計測・育児相談が
できます。お食事会では食事を持って来
て、小集団で食事について考える会で
す。

取り組むことが出来るように、ショートステイ（宿泊）やデイケア（日帰り）などのサービスを行っています。

６／２４
（水）

７／２２
（水）

８／２６
（水）

妊産婦オンライン相談　妊娠出産子育ての悩みや不安をMY助産師に２４時間３６５日相談できます。ご利用は無料です。詳細は泉佐野市ホームページをご覧ください。

１２／２３
（水）

１／２７
（水）

泉佐野市役所
健診センター

午後1：30～
3：00

赤ちゃん相談・
お食事会

４／２２
（水）

５／２７
（水）

１１／２５
（水）

１０／２２
（木）

◎下記の教室・相談に 参加希望の方はこども家庭課に申し込んでください。

内　　容

５／１７
（日）

①午後１：００
        ～２：３０
②午後２：３０
       ～４：００

午後１：0０
～3：00

泉佐野市 こども家庭課
〒 ５９８－８５５０
泉佐野市市場東１丁目１番１号
電話 ０７２－４６３－１２１２(代表)

０７２－４２９－９３４０(直通)
FAX ０７２－４６９－３３６３

健診は健診センターで行います。（下図参照）

こども家庭課は市役所本庁舎3階です。

※コミュニティバス利用の方は、泉佐野市役所前のバス停

で下車してください。

※市役所駐車場が満車の場合は、「エブノ泉の森ホール」

屋外駐車場をご利用ください。


